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CEL:

v Zapobieganie mozliwosci rozprzestrzeniania sie zakazen COVID - 19;
v Ochrona przed zakazeniem;
v Bezpieczne dla ucznia/pracownika szkoty i dla pielegniarki wykonywanie

Swiadczen;

v Dziatania utrwalajgce zasady higieniczne i sanitarne.

Majac na uwadze $wiadczenia realizowane przez pielegniarki/ higienistki szkolne w okresie

rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 i w zwigzku z tym nadal utrzymujacym si¢

ryzykiem zachorowan na COVID-19 — nalezy

bezpieczenstwa epidemiologicznego,

zakazeniom.

Kazdy uczen podczas realizacji

stosowa¢ 1 przestrzega¢ warunkow

uwzgledniajac aktualne wytyczne zapobiegania

swiadczen pielegniarki/higienistki szkolnej wymaga

indywidualnego podejscia z uwzglednieniem oglaszanego przez Ministerstwo Zdrowia

bezpieczenstwa epidemiologicznego na dany dzien w poszczegélnych regionach Polski.

Pamietaj o zebraniu wywiadu epidemiologicznego!




Organizacja pracy pielegniarki / higienistki szkolnej w czasie ogloszonej
epidemii
koronawirusem SARS-CoV-2

> Gabinet profilaktyczny powinien by¢ wyposazony w $rodki do dezynfekcji
powierzchni, $rodek do dezynfekcji rak, rekawice diagnostyczne, maseczki
chirurgiczne, maski z filtrem FFP2 lub FFP3, okulary ochronne lub przytbice,

fartuchy flizelinowe ochronne, fartuchy barierowe wodoodporne.

> W ramach udzielanych $wiadczen w gabinecie profilaktycznym powinien
przebywac tylko jeden uczen , ktory powinien zdezynfekowaé rece niezwlocznie po
wejsciu do gabinetu. Kazdemu uczniowi, ktory przychodzi do gabinetu z problemem
zdrowotnym mierzymy temperature.

> W czasie realizacji $wiadczen profilaktycznych takich jak: realizacja testow
przesiewowych, sprawowanie opieki poprzesiewowej oraz czynne poradnictwo nad
uczniami z problemami zdrowotnymi, pielegniarka poza rutynowymi zasadami
higieny rak, powinna zastosowa¢ nastepujace s$rodki ochrony osobistej: maska
chirurgiczna, okulary ochronne lub przylbica, r¢kawice, jednorazowy fartuch
flizelinowy.

> W ramach udzielania pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowan,
urazow 1 zatru¢ oraz sprawowania opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi
1 niepelnosprawno$cig, w tym w ramach realizacji $wiadczen pielegniarskich,
zabiegdw 1 procedur leczniczych koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie
pobytu w szkole, pielgegniarka poza rutynowymi zasadami higieny rak, powinna
zastosowa¢ nastgpujace Srodki ochrony osobistej: maska chirurgiczna, okulary
ochronne lub przylbica, rekawice, jednorazowy fartuch flizelinowy.

> Wizyta ucznia powinna trwa¢ mozliwie krotko.

> Realizowany przez pielggniarke/higienistke program edukacji zdrowotnej, powinien
zawiera¢ przede wszystkim zasady minimalizacji ryzyka transmisji infekcji
wirusowych w tym infekcji koronawirusem SARS-CoV-2.

> Szkota powinna zabezpieczy¢ $rodki do dezynfekcji rak dla ucznidéw/opiekunow
1 pracownikow.

> W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie $wiadczen zdrowotnych)



w S$rodowisku szkoty nalezy przestrzega¢ dystansu min. 1,5-2 m. W kontaktach
z gronem pedagogicznym, rodzicami w miar¢ mozliwos$ci minimalizowa¢ kontakty
bezposrednie zamieniajac je na porady telefoniczne. W kontaktach bezposrednich
stosowac¢ maske chirurgiczng.

Nalezy stosowa¢ zasady sprzatania gabinetu profilaktycznego 1 dezynfekcji
powierzchni ( w tym m.in. dezynfekcja blatow, klamek, uzywanego sprzetu
medycznego, telefonu z czgstotliwoscia 2 razy dziennie).

Nie stosowac aerozoli.

Stosowac czgste wietrzenie gabinetu.

W przypadku stwierdzenia objawow infekcji sugerujgcych podejrzenie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 u ucznia, pracownika szkoly tj. gorqczka pow.38 stopni,
kaszel, dusznosé, inne objawy infekcji gornych drog oddechowych, nalezy skierowaé
osobe chorg do domu oraz zaleci¢ kontakt z odpowiednim Powiatowym Inspektorem
Sanitarnym, ktory pokieruje dalszym postepowaniem oraz zglosi¢ podejrzenie
telefonicznie do Powiatowego Inspektora Sanitarnego. Sposob postgpowania z
osobami z kontaktu okresla Powiatowy Inspektor Sanitarny, z ktorym pielegniarka i
dyrektor szkoly powinni by¢ w kontakcie i realizowa¢ jego zalecenia. Ucznia nalezy
odizolowac¢ do czasu przybycia opiekuna. Pielegniarka/higienistka powinna polecié¢
uczniowi/pracownikowi natozZenie maseczki. Dyrektor szkoly powinien wyznaczyc
pokoj, w ktorym wuczen bedzie odizolowane do czasu przybycia opiekuna.
Uczen/pracownik nie powinien opuszczac¢ budynku podczas przerwy miedzylekcyjnej
lub jesli to mozliwe opusci¢ budynek innym wyjsciem znajdujgcym sie najblizej
pokoju, w ktorym zostat odizolowany. Pomieszczenie, po opuszczeniu go przez ucznia

powinno by¢ zdezynfekowane i przewietrzone.

Podczas udzielania $wiadczen u ucznia/pracownika, u ktérego objawy sugeruja
podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, pielggniarka poza rutynowymi
zasadami higieny ragk, powinna zastosowa¢ nastepujace Srodki ochrony osobiste;:
maska z filtrem FFP2 lub FFP3 lub maska chirurgiczna, okulary ochronne lub
przylbica, rgkawice, jednorazowy fartuch barierowy wodoodporny.

Nie rekomenduje si¢ stosowania u ucznidw profilaktyki fluorkowej metoda

nadzorowanego szczotkowania z¢boéw preparatami fluorkowymi w warunkach



szkolnych.

> Pamigtaj o dezynfekcji sprzetu, ktory uzywasz- termometr, glukometr, stetoskop oraz

kazdy inny ( waga, pion, mankiety aparatu do mierzenia cis$nienia, ekierka).

> Zawsze stosuj zasade: jeden uczen w gabinecie.

Algorytm zaktadania srodkéw ochrony osobistej w gabinecie medycyny szkolnej:

1. Pamigtaj o zasadzie : ,,nic po nizej tokcia” co oznacza, ze nie mozesz mie¢ na reku zegarka,
pierscionkdw, innych 0zd6b na nadgarstkach.

2. Zepnij wiosy.

3. Przed zatozeniem $rodkoéw ochrony indywidualnej, zdezynfekuj rece i nadgarstki
roztworem na bazie alkoholu zgodnie z instrukcja producenta

4. Zatoz rekawice.

5. Zatéz fartuch ochronny, mankiety powinny zachodzi¢ na r¢kawice .

6. Zat6z maske ochronng z filtrem HEPA przyktadajac starannie do twarzy w okolicy ust

i nosa i roztoz ja tak, by dobrze przywierata (bez zadnych szczelin pomigdzy twarzg a maska),
zlokalizuj metalowy pasek i rozmies$¢ na twarzy tak, by srodek byt w okolicach nosa. Jezeli
nie posiadasz maski z filtrem HEPA , zastepczo zaldz maske chirurgiczng i dopasuj metalowy
klips na nosie.

7. Zat6z okulary ochronne (gogle) lub przytbice .

8. Zaloz rekawice zewnetrzne (drugie) — jesli podejrzewasz, ze uczen nie ma jasnego

wywiadu epidemiologicznego (powinny zachodzi¢ na mankiety fartucha).

Nigdy nie dotykaj maseczki w trakcie jej noszenia.

Algorytm zdejmowania $srodkéw ochrony osobistej :

1. Zdejmij fartuch ochronnym i umie$¢ natychmiast w czerwonym worku .Jesli uzywasz 2
par rekawic, pierwsze zdejmujesz razem z fartuchem i dezynfekujesz drugie.

2. Zdejmij gogle lub przytbice - bedziesz musiata je umy¢ i zdezynfekowac.

3. Zdezynfekuj rgkawice.

4. Zdejmij maske ochronng twarzowa,(jezeli uzytas maski z filtrem hepa pamigtaj aby

najpierw zdjac tasmy nagltowia potyliczng i szyjng i trzymajac czasz¢ maski odsun maske od



twarzy zdejmujgc ja- umies¢ natychmiast w czerwonym worku .

5. Zdezynfekuj dtonie i nadgarstki preparatem na bazie alkoholu zgodnie z instrukcja
producenta.

6. Pamietaj o dezynfekcji sprzetu, ktory uzytas podczas udzielania §wiadczenia.

Na biezaco $ledz wytyczne Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego!

Na biezaco $ledz ogloszenia i komunikaty Ministra Zdrowia!

Opracowano na podstawie wytycznych, zalecen i rekomendacji z dn. 2.07.2020 i 8.05.2020:

Konsultanta Krajowego w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego -Beaty Ostrzyckiej

Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Pielggniarstwa Pediatrycznego- dr n.med. Krystyny
Piskorz-Ogorek



