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,» Dobra szkota, to przede wszystkim madra szkota.
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jak by¢ cztowiekiem naprawde...”
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I. Preambuta

Program wychowawczo - profilaktyczny powstat w oparciu o wizje i misje szkotly,
po uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb ucznidéw i nauczycieli oraz oczekiwan rodzicow.
Przedstawia catoSciowo tresci i dzialania o charakterze wychowawczym
i profilaktycznym podejmowane w szkole i jest realizowany przez wszystkich
nauczycieli oraz innych pracownikéw szkoty. Okresla sposob realizacji celow
ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogolnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicow
i nauczycieli. Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu

wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

I1. Podstawa prawna:

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz.
483 ze zm.).

 Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Naroddéw

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 986).
e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 750).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$Swiatowe (Dz.U.z 2024 r. poz. 737).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 2151 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. 2023 poz.

1939 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 1162).
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e Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. 2024

poz.987.)

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.

poz. 424)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami

Ukrainy (Dz.U.z 2022 r., poz. 645 ze zm.)

e Podstawowe Kkierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym

2024/2025

e Statut Szkoty Podstawowej nr 8 im. Karola Wojtyty w Sosnowcu

Program zgodny z programami narodowymi i krajowymi:

e Narodowy Program Zdrowia (na lata 2021 - 2025)

» Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii

e Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

e Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (2023-2030)

e Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczos$ci wsrod

Dzieci i Mtodziezy

W programie uwzgledniono wykorzystanie programow i projektow:
e Skillful School
e Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach
e Program dla szkét

e Sniadanie daje moc
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e Szkota Pozytywnego Myslenia

e Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j

e Ungplugged

e Uwazna Szkota

e NVC w edukacji

e Bieg po zdrowie

e Razem w szkole

e Godziny Wychowawcze ze Swiatem

e Zabawa w spokojny umyst

e Loguj sie z gtowg

o Klasa w terenie- Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny
e Lepsza Szkota

e Literki w akgji

e (Ciekawskie pierwszaki

¢ Kreatywna matematyka

e Natalka i Antek w Swiecie Wielkiej Matematyki

e Lekturki spod chmurki

e (Ciekawscy Drugoklasisci - Uniwersytet Dzieci w Klasie
e Jaw $wiecie emocji - Uniwersytet Dzieci

e Projekt wspéipracy miedzynarodowej z Litwa "Poznajmy sie nawzajem"

Program uwzglednia podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa

w roku szkolnym 2024 /25, dotyczace szkot podstawowych:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywno$ci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla

bezpieczenstwa i proobronna.
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3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
u uczniow i wychowankéw empatii i wrazliwosSci na potrzeby innych. Podnoszenie
jakosci edukacji wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych
na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.

5. Ksztattowanie mySlenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez
cate zycie poprzez wzmocnienie wspéipracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z
instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doSwiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka

polskiego jako jezyka obcego.

III. Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 8
im. Karola Wojtyly w Sosnowcu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczng, Rade Rodzicéw i Samorzad Uczniowski, wynikajgcych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego s spdjne
ze statutem szkoty. Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest
wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, Ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ zaré6wno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty,
oproécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z uczniow
oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako

wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
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intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany

i uzupetiany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spéjng cato$¢ ze szkolnym
zestawem programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawach

programowych.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

obejmuja:

e powszechng znajomo$¢ zalozen programu - przez ucznidw, rodzicow

i wszystkich pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznos$ci i wspotprace

w realizacji zadan okres$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznosci oraz

kompetencji organéw szkoty,

e wspoétdziatanie ze S$rodowiskiem zewnetrznym szkoty (udziat instytucji,
organizacji i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawcza

i profilaktyczng szkoty),

e wspoétodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

IV. Misja szkoty

,Najwazniejszg rzecza jest to, aby nauka byta dla dziecka radoscig i wyzwoleniem
wtlasnej twdrczosSci. Przywro¢my wiec prawo pierwszenstwa takim wartosciom jak:
odczuwanie, przezywanie, tworzenie, mitosc”.

C. Freinet
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V. Wizja szkoly
Motto: ,0d Swiadomego praw i obowigzkéw mtodego cztowieka do tworczego kreatora

wtasnej przysztosci”.

1. Dziatania szkoty beda oparte na zasadzie partnerstwa, przyjazni, szacunku
i wzajemnej pomocy i beda polegaty na rozwijaniu sfery fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej przy zaangazowaniu uczniéw, rodzicéw,

wszystkich pracownikéw szkoty i wsparciu wiadz lokalnych.

2. Szkota bedzie wspierac uczniow klas I -VIII w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej poprzez:
* realizacje wyzej wymienionych programow
* wdrazanie do wielowymiarowej samodzielnosci emocjonalnej,
przystosowawczej, uspotecznionej
* poznanie blizszego i dalszego Srodowiska spotecznego
* budzenie i aktywizowanie ciekawos$ci oraz umiejetnosci poznawczych
* stworzenie mitej i bezpiecznej atmosfery nauki i wspétzycia
* rozpoznawanie, zachecanie i rozwijanie indywidualnych, twérczych umiejetnosci
na miare ich mozliwosci intelektualnych
» wzbudzanie i motywowanie do nauki

* rozwijanie poczucia dumy i zadowolenia z osigganych wynikéw.

3. Szkota bedzie przygotowywac dziecko do przysztego zycia przez:
» respektowanie potrzeb innych i uczenie tolerancji
» ksztaltowanie wtaSciwej postawy w czasie zabawy, pracy i wypoczynku
* poznawanie zasad Zycia spotecznego
» propagowanie dziedzictwa kultury regionalnej, narodowej i europejskiej
» zachecanie do zespotowego dziatania

* rozumienie potrzeby ochrony srodowiska
4. Grono nauczycielskie bedzie wspotpracowato w wypetnianiu powierzonych mu zadan

wobec uczniow szkoty 1 poszukiwaniu nowych rozwigzan organizacyjnych,

edukacyjnych i wychowawczo -opiekuniczych, ksztattujac postawy moralne uczniéw.
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5. Szczegb6lng role wspomagajaca proces opiekunczo-wychowawczy pemhi¢ bedzie

Swietlica szkolna poprzez :

stworzenie odpowiednich warunkéw do nauki i wypoczynku
dbatos¢ o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie

propagowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu
wdrazanie zasad etycznego wspotzycia i wspétdziatania w grupie

podnoszenie zasad kultury zycia codziennego

6. Dzialania szkoty beda nakierowane na ksztattowanie §wiadomosci uczniéw zgodnej

z przestaniem "Uczac sie i pracujac nie zapominajcie o tym, jak waznym dla sukcesow

w nauce jest ruch":

zaspokojenie biologicznej potrzeby zwiekszonej aktywnos$ci ruchowej
przygotowanie ucznia do samodzielnej i zespotowej aktywnosci fizycznej
harmonijny rozwoj organizmu oraz ksztattowanie prawidtowej postawy ciata
ksztattowanie nawyku uczestnictwa w dowolnie wybranych formach
rekreacyjnych

ksztattowanie umiejetnosci organizowania i aktywnego spedzania czasu wolnego
rozbudzanie oraz Kksztattowanie réznorodnych zainteresowan i zdolnoSci
motorycznych ogétu uczniéw, organizowanie ich dobrowolnego ksztatcenia
(nabywania wspoétdziatania w réznych grupach)

wyposazenie uczniow w elementarng wiedze dotyczaca rozwoju fizycznego
i motorycznego oraz zasad higienicznego trybu zycia

rozbudzanie zainteresowan sportowych

ksztattowanie postaw warunkujacych bezpieczenstwo uczniow w czasie zajec

ruchowych

7. Szkota organizuje ksztatcenie, wychowania i opieke dzieci i mtodziezy bedacych

obywatelami Ukrainy zgodnie z obowigzujacymi przepisami poprzez:

I. Utatwienie uczniom z Ukrainy integracji w polskiej szkole, pomoc w nauce oraz

stworzenie poczucia bezpieczenstwa w nowej sytuacji:

ksztaltowanie pozytywnych postaw 1 tolerancji polskich ucznidéw wobec
cudzoziemskich kolegow,

wspieranie uczniow ukrainskich majacych traume zwigzang z wojna,
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e zachecanie uczniéw z Ukrainy do integrowania si¢ z nowym srodowiskiem
e przyblizenie polskiej kultury i tradycji (spotkania klasowe, uroczystosci szkolne,
konkursy, wystawy i prezentacje multimedialne),
e wlaczenie do dziatan adaptacyjnych chetnych rodzicow 1 ucznidw (pikniki
integracyjne, nieformalne spotkania towarzyskie).
Il. Uwrazliwienie wychowawcow klas i nauczycieli na obecno$¢ uczniéw cudzoziemskich:
e wlaczenie chetnych polskich ucznidow do pomocy cudzoziemcom w nauce
| Opanowaniu programu nauczania,
e umozliwienie udziatlu cudzoziemcom w dodatkowych lekcjach jezyka polskiego
na terenie szkoty,
e propagowanie serdecznos$ci, zyczliwosci i wspotpracy wsrod uczniow i nauczycieli.
I1l. Reagowanie na kazdy sygnal $wiadczacy o pogorszeniu samopoczucia i naruszeniu
poczucia bezpieczenstwa ucznidw — obcokrajowcow:
e Scista wspoOtpraca pomiedzy dyrekcja, wychowawcami klas, nauczycielami,
psychologiem, pedagogiem szkolnym oraz uczniami i ich rodzicami,
e utrzymywanie statego kontaktu wychowawcow klas z rodzicami uczniow z Ukrainy,

IV. Organizowanie pomocy rzeczowej i materialnej dla rodzin przybywajacych z Ukrainy.

VI. Sylwetka absolwenta

~Prawdziwie wielki jest ten cztowiek, ktory chce sie czegos nauczy¢”

Karol Wojtyta

Cel ogo6lny:
Celem wszystkich dziatan ksztatcacych i wychowawczych bedzie to, aby uczen konczacy
naszg szkote, oprocz pposiadania zasobu wiedzy, byt Swiadomy i aktywny wobec
stawianych probleméw i otaczajacej go rzeczywistosci.
Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 8 im. Karola Wojtyly w Sosnowcu jest przygotowanie
uczniéow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spoltecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wlasny rozwéj. Uczen konczacy

nasza szkote, posiada nastepujace cechy i umiejetnosci:

» potrafi okaza¢ mito$¢ i szacunek dla poszczeg6lnych cztonké6w rodziny
* znaswoje prawa i obowigzki w rodzinie

* zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia
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zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego

bierze udziat w organizowaniu $wiat i réznych uroczystosci okoliczno$ciowych
zachowuje sie z godnos$ciag podczas uroczystosSci szkolnych (zna hymn szkoty,
szanuje sztandar, nosi stroj galowy)

dba o szkolny estetyczny wyglad, zmienia obuwie, przestrzega zasad higieny
osobistej

pielegnuje tradycje i pamiatki rodzinne, zna historie i kulture wtasnego narodu
i regionu oraz tradycje szkoty

zachowuje sie z godnoScig i szacunkiem dla drugiego cztowieka poprzez swoja
postawe, stowa, stréj, dbatos$¢ o estetyke pomieszczen itd.

jest zyczliwy i pozytywnie nastawiony wobec innych

integruje sie z rowie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole

potrafi rozwigzywac konflikty interpersonalne i podejmowac odpowiedzialne
decyzje

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci

potrafi pogodzi¢ odpowiedzialnos$¢ za siebie z odpowiedzialnos$cig za drugiego
cztowieka

jest wrazliwy na krzywde innych ludzi: biednych, samotnych, cierpigcych
z roznych powoddéw

rozumie potrzebe wolontariatu, szanuje potrzeby innych i jest chetny
do niesienia pomocy

dazy do budowania wiezi miedzy pokoleniami (uczen-nauczyciel, dzieci-rodzice)
jest tolerancyjny wobec innych ludzi

okazuje mito$¢ i szacunek do Ojczyzny

okazuje szacunek przyrodzie, odkrywa jej piekno i tajemnice, zdrowo odpoczywa
prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne
jest zdolny do samodzielnego mys$lenia, szanuje prawde, postepuje zgodnie
z wlasnym sumieniem

zna przynajmniej jeden jezyk obcy

potrafi zaprezentowac¢ wtasny talent i umiejetnosci

jest dobrze przygotowany do nastepnego etapu nauki

potrafi korzysta¢ z réznych Zrodet informacji oraz technologii informatycznej,

rozwija kompetencje informatyczne.
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* bezpiecznie korzysta z cyberprzestrzeni oraz reaguje na zagrozenia z nig
Zwigzane

* potrafi przeciwstawi¢ sie patologicznym zjawiskom spotecznym (np. alkohol,
narkotyki, dopalacze) oraz negatywnym wpltywom srodkéw masowego przekazu

* ma $wiadomo$¢ Zyciowej uzytecznoS$ci zar6wno poszczegoélnych przedmiotéw
nauczania jak i catej edukacji na danym etapie

» posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wtasne i innych

* jest odporny na niepowodzenia, potrafi radzi¢ sobie ze stresem

* integruje sie z rowieSnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole

* podejmuje rozne formy aktywnosSci zaspokajajace potrzeby psychiczne
i spoteczne, rozwijajgce ich zainteresowania i uzdolnienia oraz ksztattujgce
postawy prospoteczne

» przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed

chorobami zakaznymi

» zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami wynikajacymi z diugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu

sanitarnego

* rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego
a podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien

behawioralnych)

VIIL. Ceremoniat szkolny
Wstep

Glownym zadaniem szkoly jest nauczanie i wychowywanie mtodych ludzi. Poniewaz
znajomo$¢ savoir - vivre i kultury jezyka jest podstawa funkcjonowania
w spoteczenstwie, obok wiedzy i umiejetnosci, przekazywanych na zajeciach lekcyjnych
i pozalekcyjnych, nalezy uczy¢ dzieci i mtodziez zasad postepowania w roéznych

miejscach i sytuacjach, poczynajac od regut dotyczacych organizacji Swiat i apeli.
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Zbiorem ustanowionych i obowigzujacych w szkole norm zachowania sie w czasie
uroczystosci szkolnych jest Ceremoniat Wewnatrzszkolny, ktéry stanowi integralna
cze$¢ tradycji i harmonogramu pracy tej placowki. Opisuje symbole szkoty i formy

celebracji sztandaru.

Zadaniem ceremoniatu jest rOwniez pomoc w organizacji Slubowania, przyrzeczen

i apeli.

Symbole szkoty

Szkota Podstawowa nr 8 im. Karola Wojtyty posiada:
a) patrona - Karol Wojtyta

b) sztandar,

c) hymn Szkoty,

d) ceremoniat szkolny

Hymn szkotly

Na apelach i uroczystosciach szkolnych $piewany jest hymn szkoty. Hymnu nie $piewa

sie na apelach zwyktych i organizacyjno-porzadkowych.

Tekst hymnu:

Pragne zostac

Dobrym uczniem

[ cztowiekiem godnym by¢
Stuzy¢ ludziom swoim trudem

Nie dla siebie tylko zy¢

Ref.

Cho¢ smutek wtargnie w moja dusze
[ trudno bedzie dalej i§¢
To jednak ja zwyciezy¢ musze

By zerwac grona swego kis¢
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Ojciec wspiera mnie z daleka
Wiec podazam Sciezka swa
Piekna przyszto$¢ na mnie czeka

Wiec pokonam stabo$¢ ma

Ref.

Cho¢ smutek wtargnie w moja dusze
[ trudno bedzie dalej i§¢
To jednak ja zwyciezy¢ musze

By zerwac grona swego kis¢

Autor tekstu: Jolanta Wychowaniec

Autor muzyki: Wojciech Tabak

Na apelach szkolnych poswieconych uroczysto$ciom panstwowym $piewany jest hymn

panstwowy - ,,Mazurek Dabrowskiego”

Sztandar szkoty

Sztandar Szkolny jest symbolem Matej Ojczyzny, jaka jest szkota i jej najblizsze
srodowisko. Uroczysto$ci z udzialem sztandaru wymagaja powagi zachowania,
a przechowywanie, transport i przygotowanie sztandaru do prezentacji wtasciwych

postaw jego poszanowania.

1. Sztandar jest przechowywanyw  zamknietej gablocie. Insygnia  pocztu
sztandarowego przechowywane sg w gabinecie Dyrektora szkoty.

2. W skiad pocztu sztandarowego wchodza uczniowie o nienagannej postawie i godni
tego zaszczytu. Sktad pocztu sztandarowego - chorazy: jeden uczen, asysta: dwie
uczennice. Kandydatury sktadu pocztu zglaszane s3 przez opiekuna pocztu
sztandarowego za zgoda wychowawcy, nauczycieli i rodzicow wybranych uczniéw
do Dyrektora szkoly. Uczniowie wybierani sg z klasy programowo najwyzszej.
Decyzja Rady Pedagogicznej uczniowie moga by¢ odwotani ze sktadu pocztu

sztandarowego. W takim wypadku nalezy dokonac¢ kolejnego wyboru.
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Insygnia pocztu sztandarowego to: biato - czerwone szarfy zatozone przez prawe
ramie, biate rekawiczki. Uczniowie uczestniczac w uroczystoSciach szkolnych
powinni by¢ ubrani od$wietnie: chtopcy: biate koszule i ciemne spodnie, dziewczeta:
biate bluzki i ciemne spodnice.

Sztandar uczestniczy w uroczysto$ciach, ktére odbywajg sie w szkole. Opuszcza
miejsce uroczystosci przed czescig artystyczna.

Postawy sztandaru i pocztu sztandarowego:

- ,zasadnicza” - na bacznos¢, chorazy trzyma przed sobg sztandar w pozycji
pionowej, jest to rOwnieZ postawa przyjmowana przez asyste w czasie salutowania

i prezentowania sztandaru oraz w trakcie marszu,

- ,prezentuj” - chorazy unosi sztandar pionowo do gory, ta postawa przyjmowana
jest tuz przed wprowadzeniem, wyprowadzeniem i wystgpieniem pocztu
sztandarowego,

- ,salutowanie sztandarem” - chorazy trzyma sztandar przed soba pod katem okoto
45 stopni, sztandar znajduje sie w tej postawie w momencie Slubowania, sktadania
przyrzeczen,

- ,naramie” - w czasie marszu sztandar znajduje sie na prawym ramieniu chorgzego
pod katem okoto 45 stopni,

- "spocznij” - postawa pocztu sztandarowego.

Ceremonial przekazania opieki nad sztandarem odbywa sie w czasie uroczystego
zakonczenia roku szkolnego klas 6smych. Najpierw wystepuje poczet sztandarowy
ze sztandarem, a nastepnie wychodzi nowy skiad pocztu i ustawia sie
w nastepujacym porzadku: chorazy i jego zastepca z przodu sztandaru, asysta
przodem do bocznych ptaszczyzn sztandaru.]Jako pierwszy zabiera glos

6smoklasista - dotychczasowy chorazy pocztu sztandarowego, ktéry mowi:

"W imieniu mtodziezy klas 6smych opuszczajacych mury tej szkoty przekazujemy na

wasze rece sztandar szkoly Podstawowej nr 8 im. Karola Wojtyly. Jest on symbolem
wiary, honoru, mitosci do Ojczyzny, a takze wytezonej nauki i pracy. OdnoScie sie do

niego z czcig i szacunkiem. Mamy nadzieje, ze bedziecie godnie reprezentowac

spotecznos$¢ uczniowska."

Na co siddmoklasista - chorazy nowego pocztu sztandarowego odpowiada:
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"My uczniowie klas si6dmych przyjmujemy sztandar i zobowigzujemy sie, ze bedziemy
rzetelnie strzec zawartych w nim ideatéw i symboli tak, aby nie splami¢ dobrego imienia
naszej szkoty. Uczciwa pracg stuzy¢ prawdzie, pieknu i dobru. Przyrzekamy strzec

honoru i dobrego imienia naszej szkoty."

Po tych stowach dotychczasowa asysta przekazuje insygnia. Chorazy salutuje
sztandarem, nowy chorazy przykleka na prawe kolano, catuje rég sztandaru, po tym

o0smoklasista przekazuje sztandar.
Pasowanie na ucznia

Na uroczystym apelu z okazji $lubowania klas pierwszych uczniowie sktadaja
$lubowanie. Slubowanie uczniéw klas pierwszych odbywa sie w postawie -,salutowanie

sztandarem”.

Wszyscy uczniowie, nauczyciele i goScie stoja na baczno$é. Przedstawiciele klas
pierwszych podchodza do sztandaru, ktory stoi na $rodku sali. Trzymajg uniesiong do
gory na wysokos$ci oczu prawg reke z wyciggnietymi jak do salutowania dwoma palcami
i $lubuja. Pozostali uczniowie klas pierwszych stoja w pozycji na bacznos$¢ z ugieta

prawa reka z uniesionymi do géry dwoma palcami.
Rota $§lubowania pierwszoklasistow:

"My, najmtodsi uczniowie Szkoty Podstawowej nr 8 im. Karola Wojtyty w Sosnowcu
Slubujemy na sztandar naszej szkoty, ze bedziemy dobrymi Polakami, bedziemy dba¢
o dobre imie swojej klasy i szkoty, bedziemy sie uczy¢ jak kocha¢ swoja ojczyzne."

Pasowanie na ucznia nastepuje tuz po slubowaniu ztoZzonym przez pierwszoklasistow.
Pozegnanie absolwentow

Na uroczystym apelu konczacym rok szkolny nastepuje pozegnanie uczniéw klas
6smych. Pozegnanie to przebiega wedtug harmonogramu apeli i uroczystosci szkolnych.
Na uroczysto$¢ sktada sie czeS¢ oficjalna - przekazanie sztandaru uczniom klas
siodmych, wpisy uczniow do Ziotej Ksiegi, rozdanie Swiadectw dla uczniow

wyrozniajacych sie w nauce oraz czesc¢ artystyczna.
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Apele i uroczystosci szkolne

Przebieg uroczystosci, apelu:

1. Apele i uroczystosci szkolne s3 organizowane dla uczniéw Kklas I-VIII, bagdZz w
grupach wiekowych.
2. Przebieg apelu:
a) rozpoczecie apelu, uroczystosci:
- wprowadzenie sztandaru (na apelach zwyktych sztandaru nie wprowadza sie)
- od$piewanie hymnu szkoty (na apelach szkolnych poswieconych uroczystoSciom
panstwowym $piewany jest hymn panstwowy - ,Mazurek Dabrowskiego” )
Prowadzacy apel: "Prosze wszystkich o powstanie. Cato$¢ bacznos¢. Sztandar Szkoty
Podstawowej nr 8 im. Karola Wojtyly wprowadzi¢." (Uczniowie klas VIII
wprowadzaja sztandar szkoty).
Do hymnu.
Prowadzacy apel:
- powitanie zaproszonych gosci, nauczycieli, pracownikéw szkoty, rodzicow oraz
uczniow.
Na dzisiejszym apelu przygotowanym z okazji ...... (nazwa $wieta lub uroczystosci )
mito jest mi powita¢ przybytych gosci:
- dyrektora Szkoty Podstawowej nr 8, .........ccccccc......
- wicedyrektora Szkoty, ................
- nauczycieli,
- pracownikow szkoty,
- rodzicow,
- uczniow
b) czes¢ oficjalna:
- przemodwienie dyrektora szkoty (i innych gosci)
- wyprowadzenie sztandaru szkoty
Prowadzacy apel:
"Catos¢ bacznos¢. Sztandar Szkoty Podstawowej nr 8 im. Karola Wojtyty
wyprowadzi¢"
c) czes¢ artystyczna:

- zaproszenie do obejrzenia cze$ci artystycznej
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d) zakonczenie apelu, uroczystosci; podziekowanie osobom, ktére przygotowaty apel
i goSciom za przybyrcie.
Prowadzacy apel: "Na tym konczymy nasza uroczysto$¢. Prosze o rozejscie sie do

klas."

Dekoracja budynku szkoty flagami panstwowymi
Budynek szkoty dekorowany jest flagami panstwowymi w:
a) Swieta panstwowe

b) wybory prezydenckie, samorzadowe.

VIII. Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego  poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba
o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych
rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniéw,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy,
stowarzyszen i innych organizacji, w szczegélnosci organizacji harcerskich,
ktérych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie
i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej
i innowacyjnej szkoty,

e wspoétpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem specjalnym,
psychologiem szkolnym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

e stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia
uczniom podtrzymanie poczucia tozsamos$ci narodowej, etnicznej i religijne;j,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,
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nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia
i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie
budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,
inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych
wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajacego
skutecznos¢ i efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu
stworzenia warunkéw do realizacji pasji, udzialu z zajeciach sportowych,
kontaktu z przyroda, a takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze soba,
z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli wychowawcow i pedagogéw
czynnos$ciami formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej,
sprawozdan), w miare mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe
procedury i regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw
do nawigzywania indywidualnych relacji z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu
wsparcia psychicznego uczniéw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspdipracy nauczycieli z pedagogiem
specjalnym, psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania
na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty - pedagog
specjalny, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wiacza¢ sie
do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposSredniego wsparcia uczniow
i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli wspiera¢ ich
w identyfikowaniu probleméw uczniéow i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

w sytuacji, gdy nieletni wykazuje przejawy demoralizacji lub dopuscit sie

czynu karalnego na terenie szkoty lub w zwigzku z realizacja obowigzku
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szkolnego lub obowigzku nauki, dyrektor moze, za zgoda rodzicow albo
opiekuna nieletniego oraz nieletniego, zastosowac, jezeli jest to wystarczajace,
Srodek oddziatywania wychowawczego w postaci:

O pouczenia,

o ostrzezenia ustnego albo ostrzezenia na pi$mie,

o przeproszenia pokrzywdzonego,

o przywrocenia stanu poprzedniego,

o wykonania okreslonych prac porzadkowych na rzecz szkoty.
Zastosowanie Srodka oddziatywania wychowawczego nie wylacza
zastosowania kary okreSlonej w statucie szkoly. Przepisu tego nie mozna
stosowa¢ w przypadku, gdy nieletni dopusci sie czynu zabronionego
wyczerpujacego znamiona przestepstwa Sciganego z urzedu lub przestepstwa
skarbowego. Jezeli przedstawiciel ustawowy nieletniego lub nieletni nie
wyrazi zgody na propozycje dyrektora szkoty - dyrektor ma obowiazek

zawiadomienia sadu rodzinnego o demoralizacji lub o czynie karalnym.

Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb
w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych
kondycje psychiczng uczniéw po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji
od bezposrednich kontaktéw z réwie$nikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej
do zmniejszonej efektywnos$ci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej uczniéw oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw
psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami czasu
epidemii oraz adaptacji do zmieniajacych sie warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala
go w porozumieniu z Rada rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjq i przestepczos$cia
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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Nauczyciele:

wspoétpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan
wychowawczych, uczestnicza w  realizacji  Szkolnego  Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego
i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestepczo$cig, a takze depresja
i innymi negatywnymi skutkami epidemii COVID-19,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
skutkow dlugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i nieprzewidywalnych
zmian zwigzanych z epidemig COVID-19,

zapewniaja atmosfere wspoétpracy, zaufania, otwartos$ci, wzajemnego
wspomagania,

ksztatca i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, budza
i utrwalajg zwigzek z ,mala ojczyzng” i spotecznoscia lokalng

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia,

kreuja sytuacje, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej
osobowosci

ksztaltujg umiejetnos$ci wspotdziatania i wspdtistnienia w grupie réwiesniczej
przez wspdlng nauke, zabawe,

zapewniajg indywidualne podejscie i zr6znicowanie potrzeb oraz mozliwosci
kazdego ucznia,

wspomagaja rozwdlj zdolnoSci oraz umiejetnoSci samodzielnego
rozwigzywania problemoéw i podejmowania réznych decyzji,

wspomagaja i motywuja swoich uczniow do rozwijania zainteresowan
i uzdolnien, promuja ich osiggniecia na ternie szkoty i w srodowisku lokalnym,
wyrabiajg i utrwalajg nawyki kulturalne, uwrazliwiajg na stosowanie form

grzeczno$ciowych i unikanie wulgaryzmow,
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uczg szacunku dla dobra wspdlnego i tolerancji jako podstawy zycia
w spoteczenstwie,

ksztattujg pozytywny stosunek swoich wychowankéw do niepetnosprawnych
réwiesnikow, ucza akceptacji oséb o odmiennej fizycznosci,

rozwijaja dociekliwo$¢ poznawcza, poszukujacej prawdy, dobra i piekna
w Swiecie,

ksztattuja odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny i stowa,

wspomagajg wzrastanie dzieci w klimacie mitosci do rodziny,

promujg i wyrabiajg postawy zdrowego trybu zycia,

w przypadku stwierdzenia istnienia okolicznosci $wiadczacych o demoralizacji
nieletniego, maja obowigzek przeciwdziata¢ temu, a przede wszystkim -
zawiadomic¢ o tym rodzicéw lub opiekunéw nieletniego, pedagoga specjalnego
i psychologa szkolnego, sad rodzinny, Policje lub inny wtasciwy organ,

w przypadku wiedzy o dopuszczeniu sie przez nieletniego czynu karalnego,

maja spoteczny obowigzek zawiadomic o tym sad rodzinny lub Policje.

. Wychowawcy Klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w Kklasie, zapewniajg atmosfere
wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okresSlonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski
do dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym

i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
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e s3 cztonkami zespotu wychowawcéw i wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczgcego zespotuy,

e oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w
szkole,

e wspbipracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéw,
pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz specjalistami
pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

e wspierajg uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji,

e rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

e dbaja o dobre relacje uczniow w Kklasie, utrzymywanie kontaktéw
réwiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspo6tpracy grupowe;j,

e podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

e wspbipracuja z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi
na rzecz dzieci i mtodziezy,

e podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji

wychowawczych.

. Zespol wychowawczo - profilaktyczny:

e opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
miodziezy demoralizacjq i przestepczos$cia, zasad wspotpracy z instytucjami
i osobami dziatajagcymi na rzecz ucznidow, propozycje modyfikacji zasady
usprawiedliwiania nieobecno$ci, karania, nagradzania, wystawiania ocen
zachowania i innych,

e analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

e ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

e przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej

i profilaktycznej szkoty.

. Pedagog specjalny/psycholog:
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diagnozuje $rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej
uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
wspotpracuje z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
wspoétpracuje z rodzicami w  zakresie dzialan wychowawczych
i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspoétpracuje  z  placowkami  wspierajgcymi  proces  dydaktyczno-
wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, inne osoby pracujgce z uczniami
w identyfikacji probleméw uczniéw, w tym wczesnych objawow depres;ji,
a takze w udzielaniu im wsparecia,

rozwija wspétprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

aktywnie wiacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezpoSredniego
wsparcia ucznidéw i rodzicdw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu problemoéw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcéw, innych psychologéw czy pedagogéw,
ktérym trudno jest wspiera¢ uczniéw w zwigzku z tym, Ze sami przezywajg
stan silnego przygnebienia epidemig, przemeczenia lub przechodza inny
kryzys psychiczny,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi
grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajagcego skuteczno$¢

i efektywnos¢ udzielanego wsparcia.

Rodzice:
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e wspéitworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

¢ uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspbipracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w Klasie,

¢ dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

e Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Program

Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty.

8. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
dziatalnosSci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi
potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéow,

¢ inicjuje dziatania dotyczace zycia uczniow,

¢ angazuje uczniéw do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy i szkoty ,

e Samorzad Uczniowski klas IV-VIII otacza opieka uczniow klasy pierwszej,

e wspoélpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw, moze podejmowac

dziatania z zakresu wolontariatu,

e reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnoSci oraz wychowania w demokracji,

¢ dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.

IX. Cele ogo6lne Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
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Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnoSci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia

i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, osiagniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi
do Zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego
potencjatu, ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu
i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i swiadomos$ci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia ucznidéw
(rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw, specjalistow w zakresie pomocy

psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikéw),

spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji

kryzysowej,

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej w sytuacjach

kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1)

2)

wspotdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidow

wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztaltowanie  hierarchii  systemu  warto$ci, w  ktéorym  zdrowie

i odpowiedzialno$¢ za wtasny rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych
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5)

6)

7)

8)

9)
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wartoSci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu

odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspoétprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spo6jnego
systemu wartos$ci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania

zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankoéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia

lokalng,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie
prawidtowych relacji réwie$niczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli,
wychowankdéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw
lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z rowieSnikami oraz nauczycielami

i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz

warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz

rodzicow lub opiekunow,

ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢
udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu

uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w Kkulturze i sztuce

narodowej i §wiatowej,

10)wspieranie edukacji rowies$niczej i programéw réwiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

11)wyksztatcenie u wuczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji

kryzysowych jako szansy na ,zmiane” mogacg przynie$¢ trwate wartosSci,
np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosSci bedacej poczatkiem pogorszenia

kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow
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Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu

wiedzy i umiejetno$ci u uczniéw i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekundw,

nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos$¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

iy

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow
na temat prawidlowo$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych

niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdéw, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u dzieci

i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania

pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegélnosci samokontroli,

radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji

profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki

uzywania S$rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkow
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zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych

i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwo$ci psychofizycznych odbiorcow,

na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie

w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli

i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan
wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze
dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow

przedtuzajacej sie epidemii,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankdw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji

psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005 .

o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow

o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz
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o metodach wspotpracy szkét i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia

narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgce;.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju
i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéow

zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankdw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu

narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy
uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkéow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktoére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub

choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankoéw, u ktoérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych

wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dziatania te obejmuja w szczegdlnoSci:

1)

realizowanie wsroéd uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow

profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako

alternatywnej pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,
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w szczeg6OlnoSci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci

i satysfakcji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych przez uczniéow, a takze norm przeciwnych

podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) poszerzenie kompetencji os6b oddziatujgcych na ucznidéw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcoéw, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdéw

depres;ji,

5) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow

i wychowankoéw zachowan ryzykownych,

6) wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe,
dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, sSrodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Zadania profilaktyczne programu to:

e zwiekszenie udziatlu  konstruktywnych  wzorcow  komunikacyjnych
w kontaktach podejmowanych przez dzieci (modelowanie i ¢wiczenie
prawidtowej komunikacji, odwotywanie sie do dosSwiadczen klasy oraz
dosSwiadczen indywidualnych, wypracowywanie witasciwych standardéw
komunikacyjnych, praca nad problemem barier komunikacyjnych, zwiekszanie
niezaleznoSci  wobec  presji  réwieSniczej, = wypracowanie = norm

komunikacyjnych w grupie, werbalizacja potrzeb, watpliwo$ci, frustracji);

e doskonalenie umiejetno$ci rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie
w sytuacjach trudnych zgodnie z normami wspoétzycia spotecznego,
upowszechnienie pomocy réwiesniczej (wsparcie wychowawcy w pracy

z grupg ,w oparciu o kontrakt”, ,w oparciu o zasady”, ,w oparciu o wartos$ci”,
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intelektualizacja indywidualnych i grupowych do$wiadczen uzyskanych przez

uczestnikow w trakcie pracy drama, w szczegolnosci doSwiadczenia empatii);

zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci i sprawstwa (poszukiwanie
i wzmacnianie indywidualnych i grupowych pozytywnych zasobow,
wzmacnianie uczniow odrzucanych w trakcie dziatan grupowych, budowanie

,g0ry wiary w siebie”);

rozwiniecie umiejetnosSci nazywania emocji i radzenia sobie z ,trudnymi
emocjami” (modelowanie sposobdéw radzenia sobie z trudnymi emocjami,

rozmowa o trudnych emocjach dzieci);

zwiekszenie poczucia wiezi ze szkotg i poczucia przynaleznosci do silnego
zespotu klasowego, zintegrowanego wokét pozytywnych postaw i wartosci
(zawieranie umowy klasowej dotyczacej wzoréw zachowania w sytuacjach
konfliktowych, realizacja umowy klasowej, wzmacniane pozytywne,
utrwalanie wtasciwych zachowan poprzez konsekwentne odwotywanie sie
do umowy, dziatania integrujace i budujace poczucie bezpieczenistwa w grupie,

wprowadzenie konstruktywnych rytuatéw w grupie);

wzmocnienie wiezi spotecznych pomiedzy nauczycielami i uczniami, szkota
i rodzicami, a takze rozwijanie pozytywnych relacji spotecznych miedzy

uczniami;

ksztaltowanie zachowan prospotecznych uczniéw, np. stawanie w obronie
innych uczniéw, udzielanie pomocy kolezenskiej, powstrzymywanie

réwiesnikéw, ktérzy planuja zachowania autodestrukcyjne;

ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych oraz zmniejszanie
zapotrzebowania na zachowania antyzdrowotne, takie jak: picie alkoholu,

palenie papierosow i inne zachowania ryzykowne dla zdrowia;
integracja uczniow z Ukrainy i pomoc w adaptacji w nowych warunkach,

uswiadomienie niebezpieczenstw zwigzanych z naduzywaniem komputera,

Internetu, telefonéw komdrkowych i telewizji,
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e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach

trudnych,

e przeciwdzialanie wagarom.

Realizacja programu nastapi poprzez:

dziatania wychowawcze,

dziatania edukacyjne,

dziatania informacyjne,

dziatania profilaktyczne,

przestrzeganie procedur reagowania w sytuacjach kryzysowych,
przestrzegania procedur udzielania pomocy psychologiczno - pedagogiczne;j,
organizacje zaje¢ i programow alternatywnych,

wspomaganie procesu adaptacji uczniow,

wspomaganie rozwoju uczniéw,

Scista wspétprace z rodzicami/opiekunami prawnymi,
wspotprace ze Srodowiskiem lokalnym,

wspotprace z odpowiednimi instytucjami.

X. Diagnoza srodowiska szkolnego

1). Cel diagnozy:

Celem diagnozy byta ocena czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych zachowan

problemowych/ryzykownych uczniéw naszej szkoty, a takze dynamiki ich rozwoju

w ciggu ostatniego roku szkolnego, ze szczegbélnym uwzglednieniem osamotnienia

i izolacji w czasie nauki zdalnej. Przedmiotem badan byty cztery grupy zachowan

problemowych/ryzykownych uczniéw:

e przemoc i zachowania agresywne, w tym cyberprzemoc;
e wykluczenie spoteczne;

e uzywanie substancji psychoaktywnych;
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e problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka
uwzgledniajace: wptywy roéwiesnicze, rodzinne, szkolne nauke zdalng,

Srodowiskowe i cechy indywidualne.

Whioski i wyniki diagnozy stanowig podstawe do wprowadzenia zmian w Programie
wychowawczo-profilaktycznym na rok szkolny 2024/2025, a takze informacje
do planowania wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skuteczno$ci
i adekwatno$ci podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w roku

szkolnym poprzednim.

Szkolny zesp6t badawczy przygotowujac badanie bazowal na wynikach badan
z poprzedniego roku szkolnego. Zakreslaly one obszary, ktére sprzyjaty wystepowaniu
oraz zazywaniu Srodkow odurzajacych. Postugujac sie definicjg,
ze czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunki iwydarzenia zyciowe
potencjalnie wptywajgce na pojawienie sie problemow w obszarze zdrowia
psychicznego, zwiekszajace prawdopodobienstwo ich wystgpienia, przyjeliSmy,

Ze s3 to:
1. Indywidualne czynniki ryzyka:

e niska samoocena,

e sktonnos$¢ do zachowan depresyjnych, zwtaszcza w okresie osamotnienia, braku
kontaktow réwiesniczych, izolacji z powodu pandemii,

e deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$s¢ na frustracje,
niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

e cechy charakteru takie jak: impulsywno$¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych,
wysoki poziom leku i niepokoju,

e podatno$¢ na wptywy,

¢ niski poziom oczekiwania sukcesu,

e duze zapotrzebowanie na stymulacje,

e wczeSnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne,
buntownicze, agresywne),

e wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi

(inicjacja przed 12 rokiem zycia),
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e pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu iuzywania innych

substancji.

2. Rodzinne czynniki ryzyka:

e niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papieroséw lub picie alkoholu przez
matke w czasie cigzy),

e brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

e konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

e nieprawidtowa realizacja rél rodzicielskich (staby nadzor nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicéw w aktywno$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub
brak dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza),

e przyzwalajace postawy rodzicow wobec roéznych zachowan problemowych
dzieci,

e antyspoleczne wzorce rdl w dziecinstwie, negatywne wzory starszego
rodzenstwa (picie, palenie, uzywanie narkotykow),

e przestepczo$¢, naduzywanie Srodkow psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby

psychiczne rodzicéw.

3. Czynniki ryzyka zwigzane ze szkota:

e czasowe odizolowanie uczniéw z grup réwiesniczych ze wzgledu na COVID-19,
e wczesne niepowodzenia w nauce,
e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych,

e problemy z zachowaniem w szkole oraz na zajeciach online.

4. Czynniki zwigzane z réwieSnikami

e przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy roéwiesniczej (réwiesnicy
z problemami w zachowaniu, nierespektujagcy norm spotecznych, uzywajacy
substancji psychoaktywnych),

e obserwowanie u rdéwie$nikbw aprobaty dla uzywania substancji
psychoaktywnych,

e odrzucenie przez rowiesnikow,
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e cyberprzemoc.

5. Czynniki Srodowiskowe:

e duza dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych,
e nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym,
e bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,

e wysoka przestepczos$¢, nieprzestrzeganie prawa.

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunki iwydarzenia zyciowe, ktore
zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia probleméw izaburzen. Stanowig one
swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikow ryzyka, modyfikujac
ich potencjalny negatywny wptyw, atym samym zwiekszajac odpornos¢ jednostki

na trudne sytuacje zyciowe tak, Zze moze lepiej sie z nimi zmagac.
1. Czynniki chronigce indywidualne:

e wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sie, ciekawos$¢ poznawcza,

e posiadanie planéw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne,

e zrOwnowazony temperament, towarzyskos$¢, dobre zdolnos$ci adaptacyjne,

e sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
kontrola impulséw),

e poczucie wtasnej wartos$ci, wiara we wtasne mozliwosci,

e optymizm i pogoda ducha,

e umiejetnoSci  spoteczne (porozumiewanie sie zinnymi w sytuacjach
konfliktowych, rozwigzywanie probleméw, asertywnos$¢, poczucie wtasnej

skutecznosci).

2. Czynniki chronigce rodzinne:

e silna wiez z rodzicami,
e zaangazowanie rodzicow w zycie i nauke dziecka,
e wsparcie ze strony rodzicoOw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,

poznawczych, spotecznych i materialnych),
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e zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicéw, konsekwencja.

3. Czynniki chronigce zwigzane ze szkota:

e poczucie przynaleznosci do klasy,

e pozytywny klimat szkoty i wsparcie ze strony nauczycieli,

e wymaganie od uczniéw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
e wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych

osiagniec - tzw. pedagogika pozytywna.

4. Czynniki chronigce rowiesnicze:

e przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy akceptujacy

normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

5. Czynniki chronigce srodowiskowe:

e zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (wolontariat),

e przyjazne ibezpieczne sasiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, poradni,
oSrodkow interwencji kryzysowej),

e obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcéw,

trenerow itp.).

Nasze badanie koncentrowato sie woko6t obszaréw zwigzanych z: samopoczuciem
dzieci/mtodziezy w Srodowisku szkolnym, klasowym, relacjami
z rowie$nikami, rodzicami, nauczycielami, zainteresowaniami, obowigzujacymi

zasadami.

Whioski i wyniki z analizy ankiet dla uczniéw Kklas IV-VIII, ankiet dla rodzicow, ankiet
dla wychowawcéw (Analiza wystepowania zauwazonych zjawisk w klasie w roku
szkolnym 2023/2024), z wywiadéw grupowych (dyskusje w klasach) oraz rozméw
indywidualnych prowadzonych przez pedagoga, psychologa i wychowawcéw z uczniami
i rodzicami stanowig podstawe do identyfikacji czynnikéw ryzyka i czynnikéw

chronigcych, a tym samym wprowadzenia zmian w Programie wychowawczo-
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profilaktycznym na rok szkolny 2024/2025, a takze informacje do planowania
wewnetrznego doskonalenia nauczycieli oraz oceny skuteczno$ci i adekwatnoSci

podejmowanych dziatan w zakresie opieki i wychowania w roku szkolnym poprzednim.

2). Metody badawcze:

Ankiety - dla wychowawcéw, uczniow i rodzicow (wzory w zatgczeniu)
Metoda analizy ponizszych dokumentow:

e sprawozdan wychowawcow Kklas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku
szkolnego 2023 /2024;
e sprawozdan pedagoga i psychologa szkolnego;
e analizy potrzeb w zakresie $wiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogicznej -
liczba opinii i orzeczen PPP w roku szkolnym 2023 /2024
Metody dialogowe - pogtebione wywiady z rodzicami prowadzone przez psychologa

i pedagoga szkolnego.

Obserwacja uczniow.

3). Socjodemograficzna charakterystyka uczniéw i ich rodzin w roku szkolnym
2023/2024:

e liczba uczniéw ogétem w szkole: 514
e 26 uczniéw z rodzin objetych nadzorem kuratorskim,
e 20 uczniow korzystato z pomocy MOPS-u w formie wyzywienia w szkole,

¢ 64 uczniow posiadato opinie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, co stanowi 12,5%
ogo6tu uczniow

32 uczniow miato orzeczenie PPP o potrzebie ksztatcenia specjalnego, co stanowi 6,2%
ogo6tu uczniow

e 2 uczniow realizowato nauczanie indywidualne
e 14 uczniow korzystato z pomocy nauczyciela wspétorganizujacego ksztatcenie (2,7%)
« zindywidualizowana $ciezkg ksztatcenia objetych byto 6 uczniow

¢ 56 uczniow z Ukrainy realizowato nauke w naszej szkole (10,9% wszystkich uczniow)
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Analiza wystepowania zauwazonych zjawisk w szkole w roku szkolnym 2023 /2024:

Lp | Rodzaj zachowania ryzykownego taczna liczba ucznidow Procent uczniéw
1. |Zachowania agresywne 27 5 9%
2. | Lekcewazenie obowigzkdow szkolnych,
22 4,1%
w tym wagary
3. | Lekcewazenie zasad bezpieczenstwa 24 4,5 %
4. |Palenie papieroséw/ e-papieroséw 5 1,1%
5. | Picie alkoholu 1 0,2%
6. | Uzywanie narkotykow 0 0%
7. | Przejawy dyskryminacji wobec rowiesnikow 12 2,2%
8. | NieSmiatosc 41 7,7 %
9. | Niski poziom aktywnosci psycho- spotecznej 14 2,6%
10. | Przynaleznosc do nieformalnej grupy ;
rowiesniczej 1,3%
11. | Zgtaszane poczucie osamotnienia, zty stan
psychiczny osamotnienie, brak motywacji do 10 0,9%
nauki
12.. | Objawy uzaleznienia od telefonu/ komputera/
14 2,6 %

internetu

W poréwnaniu z danymi z poprzedniego roku szkolnego zauwazalny jest spadek

procentowy liczby ucznidw lekcewazacych obowigzek szkolny, w tym wagarujacych

(z 7,1% do 4,1%) oraz uczniéw palacych papierosy/e-papierosy (z 2,4% do 1,1%),

a takze niewielki spadek procentowy liczby uczniéw

lekcewazacych zasady

bezpieczenstwa (z 5% do 4,5%), uczniow przejawiajacych zachowania agresywne

(z 5,6% do 5%), uczniow dyskryminujacych réwiesnikéw (z 2,6% do 2,2%), uczniow

o niskim poziomie aktywnosci psychospotecznej (z 3% do 2,6%). Powinni$my zwrocié
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uwage na fakt pojawienia sie uczniow nalezacych do nieformalnych grup réwies$niczych

- 7 ucznidéw, co stanowi 1,3%.

1. Moi rodzice znajg moich przyjaciot i znajomych.
143 odpowiedzi

® Tak
® Nie
2. Lubie swojg klase.
143 odpowiedzi
@ Tak
® Nie
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3. W domu czuje sie bezpiecznie.
143 odpowiedzi

@ Tak
® Nie

4. W szkole doswiadczam wy$smiewania, prowokowania, izolowania, jestem traktowany jak ktos

niewidzialny, i tym podobne.
143 odpowiedzi

® Tak
® Nie

5. Zaczepiam rowiesnikow w szkole: wysmiewam ich, popycham, prowokuje, i tym podobne.
143 odpowiedzi

@ Bardzo czesto
@ Czesto

@ Czasami

@ Rzadko

@ Wcale

67,8%
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6. Mam mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan.
143 odpowiedzi

@ Rozwijam wszystkie swoje
zainteresowania

@ Rozwijam czes¢ swoich zainteresowan
@ Nie chce rozwija¢ swoich zainteresowan

@ Nie mam mozliwosci rozwijania
zainteresowan

7. W szkole ze strony rowiesnikow doswiadczam: popychania, bicia, szarpania, i tym podobne.
143 odpowiedzi

@ Bardzo czesto
@ Czesto

@ Czasami

® Rzadko

@ Wcale

23,8%

>

8. Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Miatem/miatam bezposredni kontakt z:
143 odpowiedzi

E-papierosami 11 (7,7%)
Papierosami klasycznymi 7 (4,9%)
CBD 5 (3,5%)
Marihuang 6 (4,2%)

Narkotykami innymi niz CBD i... 5(3,5%)
Piwem 9 (6,3%)
Waodka 7 (4,9%)
Winem 8 (5,6%)
Innymi wyrobami alkoholowymi 6 (4,2%)
Nie miatem kontaktu z wymieni... 128 (89,5%)
0 50 100 150
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9. Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. W najblizszym czasie chciatbym/chciatabym miec

bezposredni kontakt z:
143 odpowiedzi

e-papierosami 5(3,5%)
papierosami klasycznymi 3(2,1%)
innymi wyrobami tytoniowymi 3(2,1%)
CBDJ2 (1.4%)
Marihuang 4 (2,8%)
Narkotykami innymi niz CBD i... §—2 (1,4%)
Piwem 3(2,1%)
Wodka 3(2,1%)
Winem 4 (2,8%)
Innymi wyrobami alkoholowymi 4 (2,8%)
Nie chce miec¢ kontaktu z niczym

132 (92,3%)
0 50 100 150

10. Mozesz zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Moi znajomi majg bezposredni kontakt z (czyli uzywaja):
143 odpowiedzi

e-papierosami 35 (24,5%)

papierosami klasycznymi 18 (12,6%)

innymi wyrobami tytoniowymi 6 (4,2%)

CBD 5(3,5%)

Marihuang 9 (6,3%)

Narkotykami innymi niz CBD i... 6 (4,2%)
Piwem 20 (14%)
Waodka 17 (11,9%)

Winem

Innymi wyrobami alkoholowymi
Nie majg kontaktu z niczym 107 (74,8%)

0 25 50 75 100 125

11. Wpadam w konflikty z innymi uczniami.
143 odpowiedzi

@ Bardzo czesto
@ Czesto

@ Czasami

@® Rzadko

@ Wcale
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12. W rodzinie mam osobe, ktérej moge ufac.

143 odpowiedzi

80,4%

13. Tato jest dla mnie bardzo wazny.
143 odpowiedzi

14. Mama jest dla mnie bardzo wazna.
143 odpowiedzi

@ Tak, mam kilka takich oséb
@ Tak, jedng
@ Nie

@ Tak
@ Nie
@ Wychowuije sie bez taty

® Tak
® Nie
@ Wychowuje sie bez mamy
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15. Rodzenstwo jest dla mnie bardzo wazne.
143 odpowiedzi

® Tak
® Nie

@ Nie mam rodzenstwa

16. W szkole i/lub poza nig mam przyjaciela.

143 odpowiedzi
@ Tak
@® Nie
17. W szkole i/lub poza nig mam znajomych.
143 odpowiedzi
@ Tak
® Nie
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18. Rodzice wymagajg ode mnie za duzo.
143 odpowiedzi

® Tak
® Nie
19. W klasie czuje sie akceptowany/a.
143 odpowiedzi
@ Tak
@ Nie
84,6%
20. Czesto sie nudze.
143 odpowiedzi
® Tak
44,1% @ Nie

4
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21. Brakuje mi czasu wolnego.

-

143 odpowiedzi

22. Wagaruje.
143 odpowiedzi

23. Unikam chodzenia do szkoty.
143 odpowiedzi

@ tak
® Nie

@ Bardzo czesto

® Czesto

@ Czasami

@® Rzadko

@ Wcale

@ nieraz sie zdarzy ale mamy sie pytam
® tylko raz

@ tylko raz i za pozwoleniem rodzica

12V

@ Bardzo czesto
@ Czesto

@ Czasami

@ Rzadko

@ Wcale

Szkota Podstawowa nr 8 im. Karola Wojtyty w Sosnowcu



48

24. Mam problemy z przestrzeganiem zasad w szkole.
143 odpowiedzi

@ Bardzo czesto
53,8% @® Czesto

@ Czasami

@ Rzadko

@ Wcale

25. Lubie swojg szkote. Zaznacz od jeden do pieciu, gdzie 1 oznacza “nie lubie”, 5 oznacza “bardzo

lubig”
143 odpowiedzi

60

54 (37,8%)

40

38 (26,6%)

27 (18,9%)
20

13 (9,1%) 11 (7.7%)

26. W szkole mam nauczyciela lub innego pracownika szkoty, ktéremu moge zaufac.
143 odpowiedzi

@ Tak, jest kilka takich oséb
@ Tak, jedna osobe
@ Nie
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27. Czuje sie traktowany sprawiedliwie przez nauczycieli.
143 odpowiedzi

@ Bardzo czesto
@ Czesto

@ Czasami

@ Rzadko

@ Wcale

28. Doswiadczytem/am cyberprzemocy: wysmiewania w internecie, hejtu, izolowania mnie z grup

klasowych, nie zapraszania do grup klasowych, i tym podobne.
143 odpowiedzi

Tak, doswiadczytlem/am ze strony

25 (17,5%
innych uczniow naszej szkoty ( )

Tak, doswiadczytem/am ze strony
nieznanych mi oséb

Nie doswiadczytem/am 101 (70,6%)

0 25 50 75 100 125

29. W szkole moge liczy¢ na pomoc nauczycieli lub innych pracownikéw szkoty.
143 odpowiedzi

® Tak
® Nie
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30. W szkole czuje sie bezpiecznie.

143 odpowiedzi
® Tak
@ Nie
31. Mdj wychowawca dobrze o mnie mysli.
143 odpowiedzi
® Tak
@ Nie
32. Nauczyciele wymagajg ode mnie za duzo.
143 odpowiedzi
@ Tak
® Nie
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33. Uwazam, Zze warto sie ze mna przyjaznic.
143 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

%

34. Jest mi smutno.
143 odpowiedzi

@ Bardzo czesto
@ Czesto

@ Czasami

@ Rzadko

@ Wcale

35. Czuje sie przemeczony/a.

143 odpowiedzi
@ Bardzo czesto
29,4% @ Czesto
@ Czasami
@ Rzadko
@ Wcale

19,6%
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37. Dobrze $pie.
143 odpowiedzi

@ Bardzo czesto
@ Czesto

18,2%
@ Czasami
@ Rzadko
sl @ Wcale

38. Zwykle potrafie sobie radzic ze stresem.
143 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

39. W jaki sposdb radzisz sobie ze stresem? Podaj kilka przyktadow.

nie wiem

stuchanie muzyKki, czytanie, rozmowa z kim$ bliskim

Stucham muzyki i pisze z przyjaciétmi

zapominam o tym co wzbudza u mnie stres, odpoczywam, rozmawiam o tym z innymi
stuchanie muzyki

ide pobiegac

Odpoczywam, robie rzeczy ktoére sprawiajg mi przyjemnosc.
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40. Zwykle potrafie sobie radzic ze ztoscia.
143 odpowiedzi

® Tak
@ Nie

41. W jaki sposdb radzisz sobie ze zto$cig? Podaj kilka przyktadéw.

nie wiem

nie powiem

nie

stucham muzyki
Nie wiem

gram

stucham muzyki
uspokajam sie

42. Czuje, ze jestem szczesliwy/a.
143 odpowiedzi

@ bardzo czesto
@ czesto

@ rzadko
46.2% @ czasami
| @ wcale
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43. Mam poczucie, ze za duzo czasu spedzam przed telefonem, komputerem i innymi urzadzeniami
(np. PS4).
143 odpowiedzi

@ bardzo czesto
® czesto

© czasami

@ rzadko

@ wcale

44. Nie zawsze mam kontrole nad tym, ile czasu spedzam przegladajgc internet, grajgc w gry i tak

dalej.
143 odpowiedzi

@ bardzo czesto
@ czesto

@ czasami

® rzadko

@ wcale

45 Kiedy musze wytaczy¢ komputer, telefon, odej$¢ od innego urzadzenia multimedialnego to czuje

zlosc¢ albo niepokdj, zakltopotanie.
143 odpowiedzi

@ bardzo czesto
@® czesto

@ czasami

® rzadko

@ wcale
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46.Mam wrazenie, ze wymagam od siebie za duzo.

143 odpowiedzi
@ bardzo czesto
@ czesto
23.8% @ czasami
@ rzadko
@ wcale

4

47 Jesli wcze$niej zaznaczyte$/as, Ze unikasz chodzenia do szkoty (bardzo czesto,

czesto, czasami, rzadko), napisz dlaczego. (Pytanie nieobowigzkowe)

nie

nigdy

Szczerze to mi sie nie chce wtedy iS¢ do szkoty bo mam mato lekgcji. (I tak wtedy ide do
szkoty)

mam lenia

z powodu choroby

bo tak

gdy mam lekarza

nie unikam szkoty chyba ze jestem chora

48. Nauka jest wazna
143 odpowiedzi

@ tak
@ nie
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49.0godlnie lubie sie uczyé.

143 odpowiedzi

@ tak

@ nie
Jestem:
143 odpowiedzi

@ kobietg

@ mezczyzng

&

Chodze do klasy
143 odpowiedzi

Y
o5
©6
o7
®s

€
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6). Wnioski:

1.
2.

10.

11.

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw (94%) zna przyjaciot i znajomych swoich dzieci.
Okoto 15% uczniéw nie lubi swojej klasy, jednak az 85%, wyraza pozytywne uczucia

wobec swojej klasy.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw (98%) czuje sie bezpiecznie w domu.

Co piaty uczen doswiadcza w szkole wySmiewania, prowokowania, izolowania,
traktowany jak kto$ niewidzialny itp. Zanotowano wzrost takich uczniéw o 13%
(z 9 na 22%). Sugeruje to, ze atmosfera wsrdd uczniéw pogorszyta sie w ciggu
ostatniego roku szkolnego.

Prawie potowa (49%) uczniéw w szkole do$wiadcza ze strony rowieSnikéw:
popychania, bicia, szarpania, itp. (bardzo czesto, czesto, czasami, rzadko) ,
najczesciej zdarza sie to rzadko (prawie jedna czwarta) lub czasami (niecata 1/8).
Jednoczes$nie okoto jedna trzecia ucznidéw przyznaje, ze czasami lub rzadko zaczepia
rowiesnikdw w szkole: wySmiewa ich, popycha, prowokuje, itp. , w tym 1,4%
bardzo czesto. 68% uczniow nie stosuje zadnej z form przemocy wobec innych.
Wiekszo$¢ uczniow (88%) wuwaza, ze ma mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowan (wszystkie lub czesciowo), jednocze$nie prawie 6% ucznidéw nie chce
ich rozwijac.

W pordéwnaniu z poprzednim rokiem szkolnym wieksza liczba uczniow przyznata,
ze mieli kontakt z alkoholem (wzrost o 7%) i e-papierosami (2% wzrost). Kilka os6b
przyznato, ze miaty kontakt z narkotykami (3,5%, nastgpit wzrost o 2,1%). Prawie
90% ankietowanych nie miato kontaktu z ww. Srodkami.

Pojedyncze osoby chcialyby w najbliZszym czasie sprobowa¢ ww. $rodkéw: e-
papierosow (3,5%), marihuany i wina (2,8%), papieroséw i innych wyrobdéw
tytoniowych (2,1%), piwa i wodki (2,1%). 92% ankietowanych uczniéw nie chce
mie¢ kontaktu z ww. §rodkami i niestety w tym zakresie nastgpit spadek o 3,6% w
stosunku do poprzedniego roku szkolnego.

Jedna pigta ankietowanych uczniéw ma znajomych, ktérzy uzywaja ww. srodkow
(najwiecej z e-papierosami, papierosami klasycznymi, piwem i wodka).

Ponad 71% ucznidw przyznaje, ze wpada w konflikty z innymi uczniami,

najczesciej rzadko (46%) lub czasami (18%). Niepokojacy jest wzrastajacy procent
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uczniow popadajacych w konflikty - wzrost o 5% w poréwnaniu do poprzedniego
roku szkolnego.

4% uczniow nie ma w rodzinie osoby, ktérej moze ufa¢. Zanotowano spadek takich
0s6b o 1,2% nawiazujac do ubiegtego roku szkolnego. 80% uczniéw ma w rodzinie
kilka oséb godnych zaufania.

Dla wiekszos$ci uczniow wazni sg mama (94%, spadek o 2,4%) i tata (83%, wzrost
0 3,5%), wsrod badanych s3 osoby wychowujace sie bez mamy (4,2%) lub bez taty
(14%).

Dla zdecydowanej wiekszos$ci uczniéw posiadajacych rodzenstwo jest ono wazne.
Ponad 95% uczniéw podaje, ze w szkole lub poza nig majg znajomych i przyjacioét.
Natomiast prawie 15% dzieci czuje, ze nie sa w szkole akceptowani.

Ponad 29% ucznidw uwaza, ze nauczyciele za duzo od nich wymagaja (wzrost o
14%). Za duze wymagania ze strony rodzicow zaznaczyto ponad 22% uczniow
(wzrost 0 5,5,%).

Ponad potowa ucznidow czesto sie nudzi (wzrost o prawie 1% w stosunku do
ubiegtego roku szkolnego), a 35% uczniom brakuje czasu wolnego (wzrost o prawie
4%).

Ponad 1/4 uczniéw przyznaje, ze zdarza im sie wagarowac, 44% uczniéw przyznaje
sie do unikania chodzenia do szkoty, blisko potowa dzieci miewa problemy z
przestrzeganiem zasad w szkole, najczesciej rzadko (32%) lub czasami (10%).
Prawie 57% uczniéw ocenito swojg szkote pozytywnie, zaznaczajac skale 4 lub 5
(18,9% - skala 51 37,8% - skala 4). W poréwnaniu do ubiegtego roku, gdzie niemal
56% uczniéw wyrazito takie opinie (23% - skala 511 32,9% - skala 4). Og6lny poziom
zadowolenia nieznacznie wzrést, co moze Swiadczy¢ o stabilnej, ale umiarkowanej
satysfakcji ze szkoty. Nalezy zauwazy¢, Zze o 4% zmniejszyta sie liczba ucznidow
bardzo lubiagcych szkote (skala 5). Odsetek uczniéw zaznaczajacych skale 3 (prawie
27%) pozostat pordwnywalny do ubiegtego roku szkolnego, co sugeruje, ze okoto
jedna trzecia uczniow ma neutralny stosunek do szkoty, co moze wskazywa¢ na
obszary do poprawy w celu zwiekszenia zaangazowania i zadowolenia ws$rdd tej
grupy. Niepokojacy jest wzrost odsetka uczniow, ktorzy bardzo nie lubig swojej

szkoty (0 4%).
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20.Jednoczesnie 22% uczniow nie czuje sie w szkole bezpiecznie - w stosunku do
ubiegtego roku szkolnego zanotowano 5% wzrost uczniow odczuwajgcych
niebezpieczenstwo w szkole (78% uczniow czuje sie w szkole bezpiecznie).

21.17,5 % uczniow odczuwa brak zaufania wzgledem nauczycieli i pozostatych
pracownikéw. Ponad potowa ankietowanych uczniéw czuje zaufanie do wiekszos$ci
nauczycieli oraz pracownikéw placéwki, a 28,7% uczniéw ma przynajmniej jedna
zaufana osobe wsrdod personelu placowki. Dla poréwnania, w ubiegtym roku byto
26,6% uczniéow nie czujacych zaufania wzgledem nauczycieli i pracownikéw -
zanotowano spadek o 11,1%.

22.Ponadto, wiekszo$¢ uczniéw uwaza, Ze nauczyciele nie wymagaja od nich za duzo.
Czuja sie przez nich sprawiedliwie traktowani. 15,3 % uczniéw wskazuje na brak
sprawiedliwego traktowania ich przez nauczycieli - w poréwnaniu z poprzednim
rokiem szkolnym zanotowano wzrost o 6,3%.

23.Ponad potowa ankietowanych uczniéw uwaza, ze sypia bardzo dobrze lub dobrze.
18,2% ucznidw uwaza, zZe dobrze sypia czasami. Rzadko lub wcale, nie sypia dobrze
okoto 20% uczniow.

24.7Znaczna ilo$¢ uczniow deklaruje uczucie bardzo czestego przemeczenia (34,3%).
Pozostali uczniowie deklaruja, ze przemeczeni czujg sie czasami, rzadko lub wcale.

25.72% uczniéw uwaza, ze dobrze radzi sobie ze stresem. Natomiast 76,2% uczniow
uwaza, ze potrafi sobie radzi¢ ze ztoScia.

26.Na state lub czeste uczucie smutku wskazuje tacznie 25,9% uczniéw. Pozostali w
wiekszos$ci nie odczuwaja smutku lub zdarza sie to rzadko (31,5%). Zanotowano
wzrost o okoto 5% wzgledem ubiegtego roku.

27.Prawie 78,4% uczniow uwaza sie za szczeSliwych. Pozostali szcze$cie odczuwaja
czasami, rzadko lub wcale.

28. Az 86,7% uczniéw uwaza, ze warto sie z nimi przyjaznic.

29.28% ucznidow uwaza, ze za duzo czasu poSwieca na urzadzenia elektroniczne typu:
smartfon, tablet, PS, Xbox, TV, komputer. W poréwnaniu z poprzednim rokiem
szkolnym zanotowano wzrost o 7%. 32,9% ucznidow twierdzi, Ze czasami poSwiecaj
zbyt duzo czasu na urzadzenia elektroniczne typu: smartfon, tablet, PS, Xbox, TV,
komputer. Za$ pozostali deklaruja, Ze prawie wcale lub wcale nie korzystaja z tego
typu urzadzen. Proporcjonalnie - zto$¢ z powodu przymusu przerwania korzystania

z wyzej wymienionych urzadzen - odczuwa podobna ilo$¢ uczniéow ktéra
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zdeklarowata bardzo czeste oraz czeste korzystanie z nich. Z ankiety wynika, ze
uczniowie przejawiajg bardzo stabe poczucie kontroli nad tym, ile czasu poswiecaja
na elektronike.

30. Potowa uczniéw uwaza, ze nie wymaga od siebie zbyt wiele. 23,1% czasami wymaga
od siebie zbyt wiele. Pozostali twierdzg, Ze czesto lub nieustannie wymagaja od
siebie zbyt wiele.

31.84,6 % ucznidw uwaza, Ze nauka jest wazna. W ubiegtym roku podobnego zdania
byto 88,7% ankietowanych.

32. Niewiele ponad potowa uczniéw ankietowanych (55,2%) nie lubi sie uczy¢. Reszta
uczniow deklaruje, Ze lubi sie uczyc.

33. W ankiecie brato udziat 55,9% dziewczat i 44,1% chtopcow. Najwiecej gloséw, bo az
39,2% udzielili uczniowie klas IV. Réwnie licznie gloséw udzielili uczniowie klas VI
(25,9%) oraz uczniowie klas V. Najrzadziej wypowiadali sie uczniowie klas VII i VIII

- kazda z nich po 6,3%.

7). Rekomendacje:

1. Wzmacnia¢ pozytywng atmosfere w klasie poprzez zajecia integracyjne,
warsztaty z zakresu komunikacji i wspétpracy oraz regularne zajecia grupowe.
Kontynuowa¢ dzialania wspierajgce budowanie relacji réwie$niczych oraz
promowac wartosci przyjazni.

2. Utrzymywac¢ i promowac bezpieczne Srodowisko domowe, oferujgc wsparcie
rodzicom w zakresie budowania relacji i rozwigzywania konfliktéw.

3. Konsekwentnie reagowac na tamanie zasad przez uczniow.

4. Prowadzi¢ zajecia na temat rozpoznawania, nazywania emocji i radzenia sobie
z nimi oraz rozwigzywania konfliktéw.

5. Prowadzi¢ zajecia edukacyjne dotyczace przemocy i jej skutkéw, promowac
pozytywne wzorce zachowan oraz kulture szacunku i empatii.

6. Zapewnic uczniom profilaktyke skoncentrowang na edukacji uczniow w zakresie
pomocy sobie i réwieSnikom w sytuacjach przemocowych. Wéréd ucznidow
powinniémy budowal poczucie odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie
i za innych (reagowanie), ksztattowanie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci

za relacje rowie$nicze i zachecanie do aktywnego reagowania.
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Kontynuowac i rozszerza¢ oferte zaje¢ pozalekcyjnych, aby uczniowie mieli
wiecej mozliwoSci rozwijania swoich pasji. Promowa¢ zdrowy balans miedzy
nauka a czasem wolnym.

Rozpoznawaé zainteresowania uczniéw i stwarza¢ im mozliwoSci
do dzielenia sie nimi w grupie réwiesnicze;j.

Prowadzi¢ zajecia edukacyjne dotyczace zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz oferowac¢ wsparcie i poradnictwo dla uczniow
i rodzicow.

Zwiekszy¢ Swiadomos$¢ na temat ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez kampanie informacyjne i warsztaty, w tym réwniez
dotyczace wplywu presji réwiesnicze;j.

Objac¢ indywidualnym wsparciem ucznidw majacych trudnosci z regularnym
uczeszczaniem do szkoty oraz uczniéw majacych trudnosci z nauka.

Promowa¢ otwarta komunikacje i budowanie relacji zaufania miedzy uczniami
a personelem szkotly. Nalezy skierowa¢ uwage na budowanie ws$rdd uczniow
wizerunku nauczycieli i innych pracownikéw szkotly jako oséb, ktérym warto
zaufac i warto prosic¢ ich o pomoc w sytuacjach trudnych.

Edukowac¢ uczniéw i rodzicéw na temat higieny snu oraz promowac zdrowy styl
Zycia.

Edukowac¢ uczniéw na temat zdrowego korzystania z technologii oraz promowac
aktywnos$ci poza ekranem.

Promowa¢ zdrowe podejscie do samorozwoju i unikanie nadmiernych wymagan
wobec siebie.

Motywowac uczniéw do nauki poprzez ciekawe i angazujgce metody nauczania

oraz wsparcie indywidualne.
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1. Czy dostrzega Pan /Pani w naszej szkole zachowania zagrazajace bezpieczenstwu i

zdrowemu zyciu dziecka?
83 odpowiedzi

® tak
@ raczej tak
@ raczej nie

® nie

2. Jakie zachowania ryzykowne zauwaza Pan /Pani w otoczeniu dziecka (w szkole, w grupie
rowiesnikow)? Prosze zaznaczy¢ te, ktére wydaja sie Panu /Pani najbardziej niepokojace.
83 odpowiedzi

palenie papierosow
spozywanie alkoholu
zazywanie narkotykow
dealerstwo $rodkow uzalezni...
przemoc, agresja

spedzanie przed komputere...
spedzanie przed telewizore...
konflikty z rodzicami

konflikty z nauczycielami
wagary

ucieczki z domu

wulgaryzmy

nieumiejetnosc¢ radzenia sob. ..
izolowanie sie, samotnosc
Kradziez

Naduzywanie bardzo niezdr...
Nic

Nie zauwazytam

22 (26,5%)

41 (49,4%)
45 (54,2%)
21 (25,3%)

14 (16,9%)

12 (14,5%)

10 (12%)

40 (48,2%)

29 (34,9%)
18 (21,7%)
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3. Czy Pana /Pani dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole?
83 odpowiedzi

® tak
@ raczej tak
@ raczej nie

® nie

4, Z kim najczesciej Panstwa dziecko rozmawia o swoich problemach? (mozna zaznaczy¢
wiecej niz jedng odpowiedz)
83 odpowiedzi

Z mama
z tatg

z rodzenstwem

z wychowawcg

z wybranym nauczycielem

z pedagogiem lub psycholog...
z kolezankami lub kolegami

z nikim nie rozmawia

77 (92,8%)

19 (22,9%)
11 (13,3%)

3 (3,6%)
4 (4,8%)

20 (24,1%)
1(1,2%)

z babciglt—1 (1,2%)

Babciall—1 (1,2%)

Ciociafi—1 (1,2%)

Dziecko zamkniete w sobie,... 1 (1,2%)
kuzynkamifi—1 (1,2%)

Z babcig , dziadkiem 1 (1,2%)
Babcigl—1 (1,2%)
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5. Czy rozmawia Pan /Pani ze swoim dzieckiem o zachowaniach ryzykownych wsréd dzieci i

miodziezy?
83 odpowiedzi

@ tak
@ raczej tak
© raczej nie

@ nie

6. Jak Pana /Pani zdaniem mozna wptyna¢ na zmniejszenie zachowar ryzykownych wsrod

dzieci i mtodziezy? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz)
83 odpowiedzi

poprzez przeprowadzanie prog... 41 (49,4%)

poprzez poruszanie waznych dl... 67 (80,7%)
poprzez pedagogizacje uczniow 33 (39,8%)
poprzez pedagogizacje wycho... 18 (21,7%)
poprzez pedagogizacje rodzicow 26 (31,3%)
poprzez stwarzanie mozliwosci... 43 (51,8%)
poprzez nauke takich umiejetn. .. 56 (67,5%)
Wiekszg otwarto$¢ nauczycieli...

zwiekszenie dyscypliny

Ingerencja sluzb-policja, sad, k...

7. Jakich dziatan oczekuje Pan /Pani od szkoty, aby zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym
wérad dzieci i mtodziezy? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowied?)
83 odpowiedzi

realizacji tematyki profilaktyczn... 67 (80,7%)

dziatalnosci kot zainteresowan 48 (57,8%)

organizowanie spotkan edukac... 20 (24,1%)
realizacji zewnetrznym progra... 29 (34,9%)
Wiecej wycieczek, pokazujacyc...

Whyciagania konsekwencji wob...

zwiekszenie dyscypliny i odpo...
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8. Czy chetnie uczestniczytby /uczestniczytaby Pan /Pani w zajeciach edukacyjnych dla
rodzicéw?
83 odpowiedzi

@ tak
@ raczej tak
raczej nie

@ nie

9). WniosKki:

1. Prawie 12% ankietowanych rodzicow dostrzega w naszej szkole zachowania
zagrazajace bezpieczenstwu i zdrowemu zZyciu ich dziecka. W poréwnaniu
z poprzednim rokiem szkolnym zanotowano spadek o 16 punktéw procentowych.
2. Sposrod zachowan ryzykownych zauwazonych w otoczeniu dziecka (w szkole, w
grupie rowie$nikéw) za najbardziej niepokojace ankietowani rodzice uznali:
e wulgaryzmy - 48,2%
e spedzanie przed komputerem ponad trzech godzin dziennie - 54,2%
e przemoc, agresja - 49,4%
¢ nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem - 34,9%
e palenie papierosow - 26,5%
e izolowanie sie, samotnos$¢ - 21,7%
¢ spedzanie przed telewizorem ponad trzech godzin dziennie - 25,3%
e wagary-12%
e spozywanie alkoholu - 3,6%
e Kkonflikty w rodzicami - 16,9%
3. Zdaniem wiekszoS$ci ankietowanych rodzicéw (92,5%) ich dziecko czuje sie
bezpiecznie w szkole. W poréwnaniu z poprzednim rokiem szkolnym

zanotowano minimalny spadek o 2,3 punktu procentowego.
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. Wedtug ankietowanych rodzicow ich dzieci o swoich problemach najczesciej

rozmawiajg z:

e mamg-92,8%

e tatg - 56,6% - w poréwnaniu z poprzednim rokiem szkolnym zanotowano
wzrost o 5 punktéw procentowych

e rodzenstwem - 22,9%

e kolezankami lub kolegami - 24,1% - w poréwnaniu z poprzednim rokiem
szkolnym zanotowano wzrost o 5,7 punktéw procentowych

e wychowawca - 13,3%

. Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow (84,3 %) rozmawia ze swoim dzieckiem

o zachowaniach ryzykownych ws$rod dzieci i mtodziezy - w pordéwnaniu z

poprzednim rokiem szkolnym zanotowano spadek o 14 punktéw procentowych.

. Zdaniem ankietowanych rodzicow mozna wptyna¢ na zmniejszenie zachowan

ryzykownych wsrod dzieci i mtodziezy poprzez:

e poruszanie waznych dla miodziezy tematéw na godzinach wychowawczych -
80,7%

e nauke takich umiejetnosci spotecznych, jak asertywno$¢, radzenie sobie
ze stresem, negocjacje itp. - 67,5%

e przeprowadzanie programoéw profilaktycznych w szkotach - 49,4%

e stwarzanie mozliwosci alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu -
51,8%

e pedagogizacje uczniow - 31,3%

e pedagogizacje rodzicéw - 39,8%

e pedagogizacje wychowawcow - 21,7%

. Sposréd dziatan szkoty, majacych na celu zapobieganie zachowaniom

ryzykownym wsréd dzieci i mtodziezy najwiecej rodzicow oczekuje:

e realizacji tematyki profilaktycznej na godzinach wychowawczych - 80,7%

dziatalnosci kot zainteresowan - 57,8%

realizacji zewnetrznych programéw profilaktycznych - 34,9%

e organizowania spotkan edukacyjnych dla rodzicéw - 24,1%

. Tylko 21,7% ankietowanych rodzicow chetnie uczestniczytoby w zajeciach
edukacyjnych dla rodzicow. W poréwnaniu z poprzednim rokiem szkolnym

zanotowano wzrost o 3 punkty procentowe.
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9. Najwiecej ankietowanych rodzicow jest zainteresowanych spotkaniami
edukacyjnymi z zakresu:
e problem przemocy i agresji wéréd uczniow
e jak pomoc dziecku w radzeniu sobie z emocjami i ze stresem
e jak nauczy¢ dziecko asertywnosci
e uzaleznienia (komputer, telefon, jedzenie)
e wplyw braku wsparcia rodzica na dziecko
e dewastacja dobr wspolnych
e cybreprzemoc
e zagrozenie ze strony obcych, niebezpieczne znajomosci
¢ usSwiadomienie co w danym czasie stanowi najwieksze zagrozenie dla
dzieci
e komunikacja miedzyludzka
e jak rozmawiac z dzieckiem o trudnych tematach, np. $mier¢
e jak poméc dziecku gdy kto$ jest agresywny wobec niego
e kulturaiszacunek w sieci
e palenie-papieroséw, wulgarny sposo6b ubierania sie, wulgaryzmy
e jak rozmawiac z dorastajacym dzieckiem
e jakuczy¢ dzieci sie uczy¢
e umiejetnos$¢ polubownego rozwigzywania konfliktow wsrod nastolatkow
¢ jak motywowac ucznia do nauki, skoro nie ma obowigzku prac domowych
e co sie dzieje w glowie nastolatka, jak utrzymac z nim wiez i budowac jego
wewnetrzng motywacje do nauki/rozwoju
e jak pracowac nad poczuciem wtasnej wartosci
e radzenie sobie z presja grupy
e problemy nastolatkéw
e o tolerancji wobec siebie nawzajem
10. Wiekszo$¢ rodzicéw preferuje spotkania on-line, z opcja nagrywania - mozliwe

do obejrzenia w dowolnym czasie.
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10). Rekomendacje:

1. Podczas godzin z wychowawcg porusza tematy zwigzane z bezpieczenstwem,
zdrowiem psychicznym i fizycznym oraz realizowac tematyke profilaktyczna.

2. Realizowa¢ w szkole programy profilaktyczne dotyczace przemocy, uzaleznien
i zdrowego stylu zycia.

3. Organizowa¢ warsztaty i spotkania z ekspertami, aby uczniowie mieli dostep
do rzetelnych informacji i wsparcia.

4. Zacheca¢ uczniow do korzystania z oferty zaje¢ pozalekcyjnych, angazujacych
ich w pozytywne aktywnoSci.

5. W czasie godzin z wychowawcy, pedagogiem, psychologiem prowadzi¢ nauke
takich umiejetnosci spotecznych, jak komunikacja, asertywnos$¢, radzenie sobie
Z emocjami i ze stresem, negocjacje itp.

6. Prowadzi¢ pedagogizacje rodzicdw - poprzez artykuly na stronie internetowej
szkoty, informowanie o dostepnych webinarach, zajecia edukacyjne dla chetnych
rodzicow.

7. Zachecac rodzicéw do aktywnego udziatu w zyciu szkolnym i wspierania dziatan
profilaktycznych.

8. Doskonali¢ kompetencje wszystkich nauczycieli w obszarze rozpoznawania
i reagowania na ryzykowne zachowania oraz w obszarze komunikacji z uczniami
i rodzicami.

9. Organizowa¢ kampanie informacyjne na temat zagrozen zwigzanych
z ryzykownymi zachowaniami, aby zwiekszy¢ Swiadomo$¢ wsrdéd ucznidw
irodzicow.

10. Dystrybucja materialow edukacyjnych w formie ulotek, plakatow i broszur,
aby informacje byty tatwo dostepne.

11. Zaangazowanie rodzicow jest kluczowe dla skutecznej realizacji dziatan
profilaktycznych. Oto kilka sposob6w, jak mozna to osiggna¢:

¢ Regularna komunikacja:

o Organizowanie regularnych spotkan z rodzicami, aby informowac¢ ich
o planowanych dziataniach i ich znaczeniu.
o Wysylanie wiadomos$ci przez e-dziennik z aktualno$ciami i informacjami na

temat dziatan profilaktycznych.
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Publikowanie aktualno$ci na stronie internetowej szkoty i szkolnym fb.

e Warsztaty i szkolenia:

Organizowanie warsztatow i szkolen dla rodzicow na temat ryzykownych
zachowan i sposobow ich zapobiegania.
Zapraszanie ekspertow, ktorzy moga podzielic sie swoja wiedza

i doSwiadczeniem.

e Wspodlne projekty:

Zachecanie rodzicéw do udziatu w projektach szkolnych, takich jak organizacja
wydarzen, wycieczek czy zaje¢ pozalekcyjnych.
Tworzenie grup roboczych zlozonych z rodzicdw, nauczycieli i uczniow, ktore

beda wspdlnie pracowac nad konkretnymi inicjatywami.

¢ Konsultacje i feedback:

Przeprowadzanie regularnych konsultacji z rodzicami, aby poznac¢ ich opinie
i sugestie dotyczace dziatan profilaktycznych.
Umozliwienie rodzicom wyrazania swoich obaw i propozycji poprzez ankiety lub

spotkania indywidualne.

¢ Materialy edukacyjne:

Dystrybucja materiatéw edukacyjnych, takich jak broszury, ulotki czy poradniki,
ktére pomoga rodzicom lepiej zrozumie¢ ryzykowne zachowania dzieci
i mtodziezy oraz sposoby ich zapobiegania.

Udostepnianie zasobow online, takich jak artykuty, filmy czy webinary, ktore

rodzice mogg przeglada¢ w dogodnym dla siebie czasie.

e Wspoélpraca z Rada Rodzicow:

Aktywne angazowanie Rady Rodzicow w planowanie i realizacje dziatan

profilaktycznych.
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o Wspotpraca z Radg Rodzicow w celu organizacji wydarzen i inicjatyw, ktore beda

wspiera¢ zdrowy rozwoj uczniow.

e Motywowanie i nagradzanie:

o Motywowanie rodzicow do udziatu w dziataniach poprzez nagradzanie ich
zaangazowania, np. poprzez certyfikaty, podziekowania czy wyrdznienia.
o Organizowanie konkurséw i wydarzen, ktoére beda promowaé aktywne

uczestnictwo rodzicoéw.

11). WniosKi z analizy danych:

Majac na uwadze przytoczone powyzej dane, a takze analize dokumentacji, rozmoéw itp.
mozna wyodrebni¢ gtéwne czynniki ryzyka i czynniki chronigce dotyczace naszego

Srodowiska szkolnego.

Do czynnikéw chroniacych mozemy zaliczy¢:

e wysoki stopien poczucia bezpieczenstwa deklarowany przez nauczycieli,
rodzicéw i uczniow;

e szeroka oferta zaje¢ pozalekcyjnych i specjalistycznych;

e otoczenie opieka dzieci w czasie pozalekcyjnym w sprawnie funkcjonujace;j,
cenionej przez dzieci i rodzicow Swietlicy szkolnej;

e wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dzieki rozbudowanemu monitoringowi
wizyjnemu oraz mozliwosci konsultacji z nauczycielami i specjalistami
w godzinach popotudniowych w sytuacjach kryzysowych;

e wsparcie ze strony specjalistow szkolnych: pedagoga specjalnego, psychologa,
logopedy oraz pielegniarki szkolnej;

o wiekszo$¢ uczniow odczuwa wsparcie i pomoc ze strony swoich
rodzicow/opiekunéw;

e dla zdecydowanej wiekszoSci uczniéw rodzina zajmuje czotowe miejsce w ich
hierarchii wartosci;

e w wiekszo$ci uczniowie maja dobry kontakt ze swoimi wychowawcami, dobrze

czujq sie w szkole;
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e duza grupa dzieci ma pozytywne nastawienie wobec szkoty i nauki;

e wysokie Srednie ocen w wiekszosci klas w klasyfikacji konncowej oraz wysokie
oceny zachowania;

e nasi uczniowie i ich rodzice wykazujg duza wrazliwo$¢ spoteczng, angazujac sie
w organizowane w szkole akcje charytatywne, dzialania wolontariatu itp.;

e szkota zdecydowanie nie akceptuje przemocy, stara sie ja wyeliminowac reagujac

na jej przejawy, przestrzegajac procedur.

Czynniki ryzvka w naszym Srodowisku:

e duza grupa ucznidw naszej szkoty ma swobodny, niekontrolowany dostep do
cyberprzestrzeni w domu rodzinnym;

e u grupy uczniéw naszej szkoty pojawiaja sie:

o niska motywacja do nauki,

o niepowodzenia szkolne,

o roézne problemy rodzinne,

o niska samoocena i brak wiary we wtasne sity,

o znajomi, ktérzy maja kontakt z alkoholem, papierosami, narkotykami,

o brak umiejetnos$ci radzenia sobie ze stresem,

o ryzyko uzaleznienia od komputera, telefonu, internetu

e istnieje mata grupa uczniow, ktorzy:

o maja problemy z regularnym uczeszczaniem do szkoty,

o borykaja sie z alkoholizmem badZ przemoca w rodzinie,

o sgzaniedbani wychowawczo i opiekunczo przez rodzicow,

o sgzaburzeni emocjonalnie, tamig spoteczne normy i zasady zachowan;

o nie radzg sobie z emocjami,

o mieli kontakt z uzywkami.

e cze$¢ rodzicéw nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczacymi ich dzieci,
w zbyt malym stopniu angazuje sie w pomoc dzieciom w pokonywaniu

pojawiajacych sie trudnosci.
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12). Zalecenia i rekomendacje:

Zespot zaleca w ramach dziatalno$ci stymulujgcej wzrost czynnikéw chroniacych:

e zwiekszenie poczucia akceptacji uczniéw w spotecznosci szkolnej i klasowej;

e wzrost umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankéow;

e zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego;

e zwiekszenie kompetencji w zakresie udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze kompetencji wychowawczych 1 profilaktycznych
nauczycieli i wychowawcow;

e wzrost kompetencji wychowawczych rodzicéw;

e wzrost aktywnoSci rodzicow w procesach podejmowania decyzji w szkole
oraz w waznych wydarzeniach i dziataniach na rzecz tworzenia bezpiecznej
i przyjaznej szkoty,

e zwiekszenie otwartosci szkoty na wspotprace z instytucjami i podmiotami, ktore
moga wspiera¢ dziatania szkoty w srodowisku,

e nalezy wykorzystywac¢ réznorodne pomysty na podnoszenie samooceny ucznia
i ksztaltowanie pozytywnego obrazu samego siebie, np.:

— budowanie z uczniem jego indywidualnych ,wysp kompetencji” - poprzez
¢wiczenia typu: jestem dobry w: ..., jestem ekspertem w: ..., moge pomoéc innym wr: ...

— kreowanie sytuacji zorientowanych na: samodzielne dziatania wychowanka,
petienie réznych rél w zespotach zadaniowych,

— stosowanie przez wszystkich nauczycieli wzmacniajgcych i wspierajacych
informacji zwrotnych,

— wykorzystywanie w kontaktach z uczniami techniki ZPP (zauwaz,
porozmawiaj, pochwal),

— stosowanie przyjaznych listéw do dzieci i mtodziezy, ,kieszonki” dobrych
informacji przekazywanych zaréwno przez kolegéw, jak i nauczyciela,

e konieczne s3 dziatania wychowawcze oraz uwrazliwienie naszych uczniéw
na zjawisko agresji internetowej poprzez rozwijanie zdolnosci do empatii z

innymi ludZmi.
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W_biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej
sa ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e umachnianie u uczniéw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w

szkole, klasie,
e rozbudzanie poczucia wtasnej warto$ci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
e wspieranie uczniow w systematycznej realizacji obowigzku szkolnego,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troske o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli

i rodzicow.

XI. Program ograniczenia zachowan agresywnych w Internecie

Zadania:

e zmiana przekonan normatywnych uczniéw dotyczacych zachowan agresywnych
w Internecie,

e zmiana przekonan normatywnych rodzicbw na temat uzywania komputera
i Internetu,

e przeprowadzenie w Srodowisku szkolnym szerokiej kampanii informacyjnej,
prezentujacej wyniki badan nad zachowaniami agresywnymi w Internecie,

e przeprowadzenie w Srodowisku rodzicow, nauczycieli i wychowawcow szerokiej
kampanii informacyjnej prezentujgcej wyniki badan nad zachowaniami
agresywnymi w Internecie,

e przeprowadzenie kampanii informacyjnej ukazujgcej przyczyny i mechanizmy
zachowan agresywnych w Internecie (kampania powinna by¢ prowadzona takze

w szkolnej sieci),
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e kolportaz, materiatbw dotyczacych przyczyn i mechanizméw zachowan
agresywnych w Internecie,

e edukacja dzieci i mlodziezy spedzajacej wiele czasu w internecie w zakresie
sposobow radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi,

e prowadzenie kampanii informacyjnej skierowanej do mtodych ludzi korzystajacych
z Internetu na temat mozliwoSci uzyskania wsparcia i pomocy w przypadku,
gdy doswiadczyty zachowan agresywnych,

e przeprowadzenie warsztatow dla uczniéw poswieconych rozwojowi zdolnosci
autorefleks;ji i empatii,

e przeprowadzenie wsrdd rodzicow warsztatow ksztatcacych umiejetnosci
wychowawcze w zakresie edukacji medialnej dzieci,

o warsztaty ksztatcagce w zakresie poglebiania relacji z dzie¢mi i spedzania czasu
wolnego, skierowane do zainteresowanych rodzicow,

e wiaczenie do wspdlnego dziatania na rzecz pomocy ofiarom i sprawcom przemocy

w Internecie specjalistow zajmujacych sie profilaktyka i wychowaniem (zespotow

interdyscyplinarnych),
e wprowadzenia statego monitoringu zjawiska, jak

podejmowanych dziatan.

XII. Cele szczegdlowe, zadania i osoby odpowiedzialne:

badan skutecznosci

Cel nr 1: Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego sSrodowiska szkoly

i placowki

ZADANIA ODPOWIEDZIALNI
1)  prowadzenie  zaje¢  integrujacych @~ w  klasach, | wychowawcy

w szczegllnosci w klasach poczatkowych kazdego etapu | pedagog specjalny
edukacyjnego; psycholog

2) upowszechnianie idei akceptacji réznorodnosci uczniéw
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, odmiennych

kulturowo i jezykowo, wielojezycznych oraz idei bezpiecznej

WSZyscy pracownicy

szkoty
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i efektywne;j edukacji wtlaczajacej uczniow

Z niepetnosprawnos$ciami;

3) upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan
alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajacych
umiejetnosci psychologiczne i spoteczne uczniéw, promowanie

wolontariatu;

nauczyciele
pedagog specjalny
psycholog

4) angazowanie uczniow w procesy podejmowania decyzji
w szkole i placowce, aktywizacja samorzadéw uczniowskich

i innych form dziatalno$ci uczniowskiej;

wychowawcy
opiekuni SU

5) doskonalenie kompetencji nauczycieli umozliwiajacych
budowanie pozytywnych relacji z uczniami i ich rodzicami,

w tym kompetencji z zakresu komunikacji interpersonalnej;

dyrektor szkoty

nauczyciele

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi,;

dyrektor szkoty
pedagog specjalny
psycholog

nauczyciele

7) upowszechnianie programéw edukacyjnych i szkolen

rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow;

wychowawcy
pedagog specjalny
psycholog

8) wilaczanie rodzicow w procesy podejmowania decyzji
w szkole oraz w wazne wydarzenia i dziatania na rzecz

tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty;

dyrektor szkoty
wychowawcy

Cel nr 2:

i mlodziezy.

Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci

ZADANIA

ODPOWIEDZIALNI

1) opracowanie i upowszechnianie zbioru oczekiwan, zasad
i regul, dotyczacych zachowania w Srodowisku szkolnym, oraz

konsekwencji ich nieprzestrzegania - we wspotpracy

wychowawcy
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Z uczniami i ich rodzicami;

2) podtrzymywanie pozytywnych tradycji szkoty,

przekazywanie warto$ci spotecznych i norm prospotecznych;

WSZysScy pracownicy

szkoty

3) wdrazanie w szkole programéw profilaktycznych
ukierunkowanych na rozwigzywanie konfliktow

z wykorzystaniem metody mediacji i negocjacji;

psycholog
pedagog specjalny

4) realizacja programdéw réwieSniczych, takich jak: pomoc
kolezenska w nauce, rowiesniczy doradcy czy réwiesniczy

mediatorzy;

wychowawcy
psycholog
pedagog specjalny

5) organizacja zaje¢ z zakresu edukacji prawnej dla uczniow,
dotyczacych m.in. konsekwencji prawnych stosowania réznych

form przemocy;

psycholog
pedagog specjalny

6) opracowanie i upowszechnianie materiatdw metodycznych
dla nauczycieli do prowadzenia dziatan z zakresu

przeciwdziatania przemocy, w tym cyberprzemocy;

psycholog
pedagog specjalny
nauczyciel

informatyki

7) doskonalenie nauczycieli z zakresu przeciwdziatania agresji
i przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy, rozwigzywania
konfliktow, podejmowania interwencji profilaktycznych,

reagowania w sytuacjach kryzysowych;

dyrektor szkoty

nauczyciele

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i specjalistow
w zakresie pracy z uczniami i wychowankami ze specjalnym

i potrzebami edukacyjnymi;

dyrektor szkoty
specjalisci

nauczyciele

10) opracowanie i stosowanie procedury reagowania
w sytuacjach kryzysowych, w tym zwigzanych z wystgpieniem

przemocy w szkole i placowce;

pedagog specjalny
WSZYSCy pracownicy

szkoty

11) monitorowanie rozpowszechnienia uzywania substancji

psychoaktywnych przez uczniow, w tym Srodkow zastepczych i

pedagog specjalny

pielegniarka szkolna
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lekéw wydawanych bez wskazan lekarza uzywanych w celach

pozamedycznych;

12) realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom;

psycholog
pedagog specjalny

13) wdrazanie programoéw profilaktyki uzaleznien z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, rekomendowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji,
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej

skutecznosci;

psycholog
pedagog specjalny

14)  udzielanie = pomocy  psychologiczno-pedagogiczne;j
w szkotach w zakresie profilaktyki uzaleznien, w szczegdélnosci
uczniéw i wychowankéw zagrozonych niedostosowaniem

spotecznym i niedostosowanych spotecznie;

psycholog
pedagog specjalny

socjoterapeuci

15) upowszechnianie programdéw wczesnej interwencji
opartych na naukowych podstawach lubo potwierdzonej
skutecznosci, adresowanych do okazjonalnych uzytkownikéw

narkotykéw, w szczeg6lnos$ci marihuany i haszyszu;

pedagog  specjalny
psycholog

16) wdrazanie i wspieranie rekomendowanych przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji,
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
programéw z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej,
opartych na naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznosci, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy
ze Srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja
i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i mlodziezy

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze ich rodzicow;

psycholog
pedagog specjalny

17) zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy,

nauczyciele
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ze szczegOlnym zwroceniem uwagi na rozwijanie ich pasji
i zainteresowan w ramach zaje¢  pozalekcyjnych

i pozaszkolnych;

rodzice

18) podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie

profilaktyki uzaleznien;

dyrektor szkoty

nauczyciele

19) przygotowanie przez szkote procedury postepowania
w sytuacjach szczeg6lnych zagrozen zwigzanych ze Srodkami
odurzajacymi i substancjami psychotropowymi,

z uwzglednieniem zadan os6b podejmujacych interwencje;

dyrektor szkoty
pedagog specjalny

20) upowszechnianie programéw rozwijajacych kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow w zakresie

przeciwdziatania narkomanii;

psycholog
pedagog specjalny

21) opracowanie i upowszechnianie publikacji i materiatow
kierowanych do rodzicow na temat ryzyka uzywania

narkotykow;

psycholog
pedagog specjalny

22) wspétpraca szkoty z instytucjamii podmiotami, ktére moga
wspiera¢ dziatania szkoly na rzecz przeciwdziatania

narkomanii w §rodowisku lokalnym;

psycholog
pedagog specjalny

23) realizacia w szkole programoéw profilaktycznych

dotyczacych zagrozen przestrzeni medialnej;

nauczyciel

informatyki

24) upowszechnianie przeznaczonych dla uczniow materiatow
edukacyjnych dotyczacych odpowiedzialnego i bezpiecznego

Korzystania z nowych mediow;

nauczyciel

informatyki

25) wdrazanie programéw edukacyjnych dla uczniow
dotyczacych bezpiecznego Kkorzystania z Internetu oraz

sposobdéw reagowania w sytuacjach zagrozenia;

nauczyciel

informatyki

26) upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych

i liniach pomocowych dla uczniow, w ktorych mozna zglaszac

nauczyciel

informatyki
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przypadki niebezpiecznych zdarzen w Internecie;

27) opracowanie i upowszechnianie materiatéw

informacyjnych dla rodzicéw dotyczacych bezpiecznego

korzystania z nowych mediéw przez uczniéw;

nauczyciel

informatyki

28) wspotpraca z rodzicami uczniéw w zakresie bezpiecznego

korzystania z nowych medioéw przez ich dzieci;

nauczyciele

29) poszerzenie wspotpracy z instytucjami i podmiotami, ktore
moga wspiera¢ dziatania szkoly na rzecz prawidtowego

funkcjonowania uczniéw w srodowisku cyfrowym.

nauczyciel

informatyki

30) monitorowanie sytuacji uczniéw zwigzanej z wyjazdem
rodzicow za granice w celach zarobkowych i udzielanie im
réznych form wsparcia w zakresie rozwoju emocjonalnego,

poznawczego i spotecznego;

psycholog
pedagog specjalny

31) wuwzglednienie tematyki przeciwdziatania przemocy

seksualnej w dziatalnosci szkoty i placowki;

psycholog
pedagog specjalny

32) doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz specjalistéw
zatrudnionych w szkotach w zakresie udzielania pomocy

uczniom z problemami rozwojowymi i Zyciowymi;

dyrektor szkoty
nauczyciele

specjalisci

33) doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz dyrektoréw
szk6t w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

i stosowania procedury ,Niebieskie Karty”;

dyrektor szkoty

nauczyciele

34) udostepnianie rodzicom i opiekunom materiatéw

informacyjnych i edukacyjnych na tematy zwigzane z kryzysami

rozwojowymi i zyciowymi dzieci i mtodziezy;

psycholog
pedagog specjalny
wychowawcy

Cel nr 3: Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

ZADANIA

ODPOWIEDZIALNI

1) upowszechnianie i realizacja w szkole programéw stuzacych

psycholog
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promocji zdrowego stylu zycia; pedagog specjalny
wychowawcy
2) upowszechnianie programoéw edukacyjnych z zakresu | nauczyciele

zdrowego zywienia i aktywnoSci fizycznej;

pielegniarka szkolna

3) upowszechnianie w szkole programéw z zakresu edukac;ji

dla bezpieczenstwa;

nauczyciel edb

4) organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych promocji | dyrektor szkoty
zdrowego stylu zycia, w szczegdlnoSci: intendentka

a) organizacja zywienia w szkole zapewniajgcego ciepty

i zgodny z normami Zywieniowymi positek,

b) uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety,

c) zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku
szkolnego/automatéw,

5) podejmowanie dziatan ograniczajacych spozywanie napojéw | dyrektor szkoty
o zwiekszonej zawartoSci cukru i barwnikdw na rzecz | nauczyciele

konsumpcji wody w celu poprawy zdrowia dzieci i mtodziezy;

6) planowanie, wdrazanie, monitorowanie i ewaluacja szkolnej

polityki w zakresie aktywno$ci fizycznej;

nauczyciele wf

7) podejmowanie dziatan w celu zwiekszenia zaangazowania

uczniow w zajecia wychowania fizycznego;

nauczyciele wf

8) zagospodarowanie czasu wolnego ze szczegOlnym

uwzglednieniem aktywnosci fizycznej w szkole oraz poza nig;

nauczyciele wf

rodzice

9) podnoszenie kompetencji nauczycieli i innych pracownikéw

szkoty ~w  zakresie realizacji edukacji zdrowotnej,

w szczeg6lnosci zdrowego zywienia oraz zapobiegania

zaburzeniom odzywiania;

dyrektor szkoty
WSZYSCy pracownicy

szkoty

10) opracowanie i upowszechnianie materiatow z zakresu

pielegniarka szkolna
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edukacji zdrowotnej, ze szczegélnym uwzglednieniem | nauczyciele wf
zdrowego zywienia i aktywnoS$ci fizycznej, skierowanych

do nauczycieli irodzicow;

XIII. Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci programu

wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéow, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

6) analize przypadkéw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét
ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego

zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicéw.
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Program Wychowawczy Szkoty na rok szkolny 2024 /25 zostat opracowany przez zespo6t

w sktadzie:
przewodniczaca - Agnieszka Duszyc

czlonkowie - Matgorzata Marek, Anna Zyla, Malgorzata Chojnacka - Lewandowska,

Anna Sokolska, Wiktoria Szymanska

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2024/25 zostat uchwalony przez
Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoty Podstawowej nr 8 im.

Karola Wojtyty w Sosnowcu w dniu
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